1| Federacion de Gimnasia de Castilla - La Mancha

. /| Alcalde Martinez de fa Ossa, 2 (Casa del Deporte)
Tf. 967.218000 — 02001 - ALBACETE

CONTROL CAMPEONATO NACIONAL BASE INDIVIDUAL MASCULINO Y FEMENINO - INSTALACION COLEGIO
MARILLANOS MARTINEZ CALLE BERNABE CANTOS SN (ALBACETE) -1,2,3 MARZ0-2024

LA FEDERACION DE GIMNASIA DE CASTILLA LA MANCHA UNICAMENTE SERA RESPONSABLE DE LOS
ACCIDENTES DEPORTIVOS ACONTECIDOS DURANTE LA COMPETICION DE TODOS LOS GIMNASTAS
FEDERADOS E INSCRITOS AL CAMPEONATO. LA FGCLM, EL CLUB ORGANIZADOR, LOCALIDAD
ORGANIZADORA, NO RESPONDERA DE NINGUN INCIDENTE QUE NO SEA UN ACCIDENTE DEPORTIVO. LOS
ACCIDENTES DEPORTIVOS DE LOS GIMNASTAS FEDERADOS E INSCRITOS SERAN CUBIERTOS POR LA
POLIZA DE SEGURO ALLIANZ 038283355, EL CLUB Y LOS PROPIOS FEDERADOS DEBEN CUMPLIR EL
PROTOCOLO EXACTO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE. EN CASO DE INCUMPLIRLO, LA FGCLM NO
ASUMIRA LOS ERRORES POR INCUMPLIMIENTO DE PROTOCO DE ALLIANZ. LOS CLUB DEBERAN
TRANSMITIR ESTE PROTOCOLO A TODOS LOS FEDERADOS/PADRES/MADRES/TUTORES, ASi COMO PONER
EN CONOCIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE, EL PROTOCOLO DE ACTUACION.

DIRECCION DE LA COMPETICION: Presidenta de la Federacién Gimnasia de Castilla-La Mancha, o Representante.

Y JURADO DE APELACION: Directora de la Competicién y Jueces Secretarias de la Competicién.

PLAN Y HORARIO DE TRABAJO:

1. Generalidades:

1.1 Este Plan de Trabajo ha sido establecido siguiendo las directrices de los Reglamentos de 1a FGCLM.

1.2 Los Clubs y Entrenadoras participantes en este Campeonato, son responsables de la transmision integra de este Plan y
Horario de Trabajo e instrucciones a las Gimnastas.

1.3 La Direccion de la Competicion se reserva el derecho para aportar las modificaciones que considere oportunas, cuando
circunstancias extraordinarias asi lo aconsejaran.

1.4 Es responsabilidad de los clubs la correcta tramitacion de las licencias (posesién nimero de licencia o DID en su caso) e
inscripciones, en caso de error, sera responsabilidad el CLUB.

VIERNES 1 MARZO

Jornada Tarde

Se podra acceder al Pabell6n segun la hora indicado en el minutaje HORA DE ENTRADA/CALENTAMIENTO. Se debe respetar
estrictamente el horario de calentamiento de cada grupo. Solo podran acceder a la instalacion gimnastas y técnicos inscritos.
Entrega de Fichas— Dejar en la mesa de entrada 2 ficha de DA y 2 ficha de DB.

Reunién de jueces.—15 MINUTOS PREVIOS AL COMIENZO DE LA JORNADA.

Reunién entrenadores: 48 horas antes del comienzo de la competicion en el link que recibiréis de ZOOM.

Comienzo CONTROL SEGUN MINUTAJE.

19:30 REVISION EJERCICIOS TRES PRIMEROS CLASIFICADOS CATEGORIAS JUVENIL 2004 Y ANTERIORES Y JUVENIL 2005-
2006

SABADO 2 MARZO

Jornada Mafiana y Tarde

Se podra acceder al Pabell6n segun la hora indicado en el minutaje HORA DE ENTRADA/CALENTAMIENTO. Se debe respetar
estrictamente el horario de calentamiento de cada grupo. Solo podran acceder a la instalacién gimnastas y técnicos inscritos.
Entrega de Fichas— Dejar en la mesa de entrada 2 ficha de DA y 2 ficha de DB.

Reunioén de jueces.—15 MINUTOS PREVIOS AL COMIENZO DE LA JORNADA.

Reunién entrenadores: 48 horas antes del comienzo de la competicion en el link que recibiréis de ZOOM.

Comienzo CONTROL SEGUN MINUTAJE.

18:30 REVISION EJERCICIOS TRES PRIMEROS CLASIFICADOS CATEGORIAS JUVENIL 2007-2008, CADETE 2009, CADETE
2010, INFANTIL 2011, INFANTIL 2012

DOMINGO 3 MARZO

Jornada Maiana

Se podra acceder al Pabellén segin la hora indicado en el minutaje HORA DE ENTRADA/CALENTAMIENTO. Se debe respetar
estrictamente el horario de calentamiento de cada grupo. Solo podran acceder a la instalacién gimnastas y técnicos inscritos.
Entrega de Fichas— Dejar en la mesa de entrada 2 ficha de DAy 2 ficha de DB.

Reunion de jueces.—15 MINUTOS PREVIOS AL COMIENZO DE LA JORNADA.

Reunién entrenadores: 48 horas antes del comienzo de la competicién en el link que recibiréis de ZOOM.

Comienzo CONTROL SEGUN MINUTAJE.
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13:00 REVISION EJERCICIOS TRES PRIMEROS CLASIFICADOS CATEGORIAS ALEVIN 2013, ALEVIN 2014, BENJAMIN 2015 Y
PREBENJAMIN 2016

CONTROL:

- Los gimnastas clasificados se comunicaran en los descansos.

- Cuando acabe cada grupo las gimnastas deben abandonar la instalacion.
Vendran maquilladas y vestidas, los vestuarios solo estaran abiertos como bafios y para ponerse el maillot.
No se puede comer en la instalacion.

ROGAMOS A LAS ENTRENADORAS REVISEN QUE POSEEN LOS DID / NUMERO DE LICENCIA SEGUN CAMPEONATO DE
TODAS LAS GIMNASTAS PARTICIPANTES sera responsabilidad del CLUB al que pertenezca la gimnasta, cual incidente
ocurrido sin posesion de licencia o DID.

Por favor, se ruega a todas las entrenadoras cumplir el horario establecido para el buen desarrollo del control.
Instrucciones para las entrenadoras y clubs participantes:
Las musicas deben ser subidas al sistema de licencias como muy tarde el domingo 25 de febrero a las 14:00 h.
Cada entrenadora, tendra preparado una copia en USB (con las misicas de su club, no sera entregada) por si el nuevo sistema
de musica fallara.
Reclamaciones:
Las posibles reclamaciones que no podran ser sobre la puntuacién otorgada, seran sin excepcion efectuadas por escrito y
dirigidas al Presidente del Jurado, debera venir firmado por el Delegado del equipo y/o gimnasta y acompafiada de un precio
de fianza de 18 €, los cuales le serdn devueltos en caso de ser aceptada o cierta la reclamaciéon. No se aceptan reclamaciones
de nota, tinicamente por fallos informaticos.

SE PROHIBE LA ENTRADA DE PUBLICO.

ROGAMOS COLABORACION Y RESPETO EN LA PISTA DE ENTRENAMIENTO




