Federacion de Glmnasla

wosmuumicu ‘D ()2()

i1 Provisional !
DADO QUE
POR LOS PROBLEMAS
DEL COVID-19
LA REAL FEDERACION ESPANOLA

DE GIMNASIA, HA ALARGADO

EL CALENDARIO NACIONAL A ENERO-2021

u g ™o 1 '--:.r_ ACHIN DE
el PMNTEEDS femmen
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FEDERACION DE GIMNASIA DE CASTILLA-LA MANCHA

PARTICIPACION DURANTE 2020

MOTA.- Este listado de participacion es PROVISIONAL
toda vez que por los problemas del Covid-19, el Calendario Macional
Bt Al ERlo (prOvisItsRlERTEY Racts ¢ fiie s e ENERGE -

e W e

. |PARTICIPACION GIMMASTAS

DENOMINACION DE LA COMPETICION

Froving Ragion|Nadonf interns
[E520521 -Gantror a1 GF WAG SAZE DKV o Rmion. amscets] [ | 198 | | |
[z02082.18 - controi COPA de GR BASE CONJUNTDS amavets] | | aa | | |
[z020.52-18 - Contred COPA ELPARA GR RE COMJ 13 Facs amaoets| | | 3a | | |
[z020.22-15 - - cCantrol cOPA de Ia REINA MDVIDUAL {Macs} Amaosts] | | & | | |
[2020-862-15 - - Control COPA de la REINA NDIVIDUAL (Fam| Amacste| | | & | l |
[2020-02-22_a Control comp Liga iberdrola 3 Divisién ovieso| | ] [ 1 [ ]
[2020-86-24/07 - Cursa Sem Prepa Fisiea ¥ prov Inciones on Line] | 1 20 | l |
|2020-86-11/14 - 2* Cursc 2em Prepa Fisioa ¥ prev lsclones oH Ling| | [20] | |
[z020-10-87-cAMPEONATO PROV FEDERADD &8 onume] | 53 | | | |
[z020-10-28-cAMPEONATO PROV FEDERADO CR onime] [ 75 | | | |
[z020-10-26-CAMPECKATO PROV FEDERADO TO onLig] | 175 | | | |
[z020-10-15-cAMPECKATSD PROV FEDERADED CU onime] [ &5 | | | |
[202-18-11-CAMPEONATO PROV FEDERADD GU onLine] | 107 | | | |
[202-12-12-CONTROLER ©TOS NACIONALES ABSOLUTOS o Ling| | [ a3 | | |
[202-18-12CONTROLES ©TOS NACIONALES DE BASE on el | [ 170 T | |
[2020-11-16/22 . T BASE NACIONALES 3-RITMICA vaLENciA] [ i 135 ] |

Total de Gimnastas en Comp PROVINCIALES (7 eventos) 255
Total de Gimnastas en Comp REGIOMALES (8 eventos) 537
Total de Gimnastas en Comp NACIONALES (1 eventos) | 137
TOTAL de GIMMNASTAS EN COMPETICIHOMNES (16 eventos) 1.160
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FEDERACION DE
=il ,rAN A S A

DE CASTILLA -LA MANCHA

Belatilm

Alcalde Martinez de la Ossa, 2 (Casa oel Deporte) [2001-Albacete

fo_dmi@vahooos
16-FEERERO-Z 020,

GRAN NIVEL A GOMIENZIO DE LA TEMPORADA
GOPA DE ESPONR GR REINA SOFIR INDIVIDUAL masculina y femening- CONTROL COPA DE GR
BASE COHJUNTOS- COPR DE ESPRHA GR RS COMI 1 FASE- CONTROL CTO HACIONAL BASE
INDIVIDUAL
Hiveles: BASE, ABSOLUTO ¥ COMIUNTO.

ALBACETE- 1e-FEERERC-2020

El pasado fin de s=mana, == ceiebrd =n & Pabelidn ©. M* Llanos Mariiesz [0S sipusnbes conirobss
COPA DE ESPANA GR SEINA SOFLS MDIVIDUAL- masoding y f=menino

CONTROL COPA OE GOR BASE CONJUNTOS
COFA DE ESPARA GR RS CONJ | FAZE
CONTROL CTO NACIONAL BASE INDHIDUAL

En & conbd con ja participacion =n il de 282 gimnasias Temeninas, perienscames snbe ofos a s sigulentes dukbs.

- Albac=is: Palas EC, Alcante-La Mancha ¥ &lmansa.

- Tobsda: Al Toledo, Fenlr, REmica Ros, 7 Estrelas, Tomlos, [Beccas, Escu=i d= Tescas, Erprecion Rimice Talaverna,

Wenus, Eurfmia Escalona

= Suadaiajarac mfanbdc, Esfera, Stylo, Omega, REnica Guadalajama, Wad A Hayars, Ciempo,

Cusnca: Erperanza Caho, Keng w Husoar,
Chypcded Real: Alegra ¢ Pedro Mulfloz

PRINCIPALES RESULTADOS

COPA DE ESPARA OF REIMA SOFIA MDRVIDUAL-
masouling

CUERD® - S=agi Bulges {Adicani= La WMancha)

ARD. - Zargl Buigss (Adcanks L Manchaj

PELOTA.-wJose Luis Camd [Expresion Rimica Tasvers |
MATAI — | ker Hemens | REmica Alegrial

CINTA . Joze Lais Camo {Expresion REmiica Talavera)
EEZERVA- Canos Caiada (W ad &1 Hayar)

COPA DE EZPAHA OR REMNA 3CFIA INDIVIDUAL
Bemanireo

CiLIERDA - Almary =ajamo (nfantsdo’

ARC - Almara Fajarda (rfantado)

PELOT&-— Lucla Romem (Huecar)

MAZAS . Banoy Femandez (Vsnus)

CINTA . Elamca Fepmander (vencs)

REZERWVA: Elena Martin (Expresidn Rimics Talavens)

o Tl b = AT

CONTROL COPA DE GR EALE CONJFUNTOE

CEED ALEVIN & PFELOTAZ CLUS RITRE0A INFANTADLD
CoBET ALEWVIM S FELOTAD CLUB GEHNATIA RITMICA
AL RAKTZA

CoBE CADETE 3 FELOTAS Y 4 MAZAS
INEANTADD

CoBE CADETE 3 PELOTAT Y 4 WAZAS CLUB
DEPORTIVG RITREE EN G

CoBE CADETE 3 FELOTAE ¥ 4 MAZAT GIMMAZTICD
ESCUSIA DE ILLESCAD

CoET CADETE 3 PELOTAS Y 4 MAZAD RITMICH RC2
CGBE CADETE 3 PELOTAS Y 4 MAT AT WENLD

CGED FREBENJAMIN SHL R ALICANTE-LA MANTHA

CLUE RITHICA

COPADE EEPFARA GR RE CONJ 1 FAEE
CoRZ ALEWIN 5 ARDE PALAR E.C.

CORE INFANTIL 90 BUAZAS PALAS E.C

CGRE INFANTIL 50 MAZAT PALAS E.C. 1
CGRE JUNICHE 10 MAZAZ FALAT E.C.

CGRI SENKDR 3 ARDE Y £ MAZAT PALAZ EC.
CORT SENCR 5 PELOTALZ VENUE
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COMTROL CTO HACIOMAL EATE INDIVIDUAL

SLAETL MAZES SOO0D V¥ ANTERNIRES

FARLA GARCES PLAZA FITRECA CLUADALAIASS
EAMDRA CAMASERD MIFLAMT FITRECA GUADALARNSS
MES CaWPOE CARRILLD RITRECA RIOE

ALICIA GOIET ATTONS EEFERA

HEL B AL, EARRES s BITRECHA. Ol

G S LARA,

NEREABLAZCUES 8RIAH  EEFERA

ADCEL A HERRERD GARCIA CO FETARCA ALECRLS
CLLE [DEFORTIVYD RITHMOKEN O

AT, R LLIRA,

SLVENG BIAZEE SO JUns
FAARLA AYE]L EN EECRESNO LLOREDA FRITRACA R0
CREETINA RLEID [EIDRO  CLLE DEPORTIWD HUECAR
ROCE: WVIOQLUE PARTOR  RITRECA GLIATWSL A RS
FAARPA, CASTON OARTEA. CL1LE DEPORTIWD HUECAS
FATALLS FERMAMDET AYLUSOHUECRM B8 RiIT PEDRD
o
FAASHETA LIS GIL CTARD
LOREMA GOMES &
G R ORAEGUA, ALESAN
CARDEL A LOFET SaORIAl =7 FIT TORRLICE
CARMEN PARRAGARCHA. CDGIMMNASA RETRACA ATLETHCD
TOLEDD
LAGTEA AMDREEA TUTLAARNL MO COMNETA CLUB

SIT TORFLKIE
o CLLE DEFCRTIVG ELEMENTAL

CEPCRTIVD HUECAR
RACUE. ROMOUARD LOFET BT TORFEKIE
MATALLS CALMSSESD MFANT RIS SRUADALA AR

LADCTE ARD 0%

DL [ZDUIERDD ALCAIDE RIT PECFID MILRGE
SRS ETISHING, G ALICANTE-LA MANTHA,

ROCIK] FARRA BOSDAS  SEFESA

FALILS DELE 3106 A MHES,

SMDREA EATRICH MEMCILCLUS SINFAS LS, FRITass,
ILLEECAS

INES SANCHET MASTIN
TOLEDD
ASEICA DE LA FUENTE PAaLMA CLUE DERORTTD
E_EMENTAL RITLACA EIETE ESTRELLAS

CANDELA, EAMCHET MOMTAYD MERS0 BT TORRLICE
FAARTA MANSEILE MARHUSHDS, 55 ALICARTE-LS
AN

FASRILA FERMANDET JANTENEGRD BERSAMD
FITIWICA INSANTADC:

O GIRASIA, RO TRECA ATLETHOD

Cils

LELETE AR SO0y
WALERIA MSETIN SAOUDD SITECA RS

EWiA LOPEZ FEREL HIUERAS RIT TORRLKZE
PRI A AR HLEEIRA SR ALCANTELA RAMCHA
EACHA GOMIALET GUal LARDH BT TORFLESE

LALRA GOREZ DELGADS  TL1LE DEPORTTND ELEMENTAL
O.R. CEGA ALESN
FHAYARA FPEFES RODRRGUES
ATLETRO TOLETO
CLALDEA DIAT GARSIDD
FRANTIL FELOTA SO0
CAMIELS LODFET AL DD

O GRS, TR,
CLLE TEPOSTIVG RITHMO KEN O
OGRS, TR CA ATLETHCD

TOLEDC

OARLA MARSS BARELU FIT PECHID MUFIOZ

S CARRMONS  CLLE DEPORTI YD ELENENTAL
G.R DAEEA ALEAN

ELAMCS CARCIANILLAR  CLLE DEPOSTIWC HUECAR
PALILA ADRANC MEESY ETYLS 1

MASLELS FELAET ALENDRC CLLE CHRWSAS I RITRSCA
ILLESCAE
CARLA TEMMDA AWLES SO GIMASIA RITRWECA ATLETIOD

TOLED

ALEIANDSA ANDRLAR SANCHEY  CLLE DEPORTTG
ELENENMTAL G.RL OGS ALDAN

ALEAVERAFLORES RIT TGRS

SARA, ALUVARETR DE LA FUBNTE RITMBCA GRS AIAS
ALV A0 00

LT LABALTE G AMESSHIDTE
NEANTAL

ELAMCHA BORSESILERD WAL EMNTLIEL A
AR

ROCED RO BSETIN EEFERA

DAMIELA HDALGD MUNOZ CUUS GIREMASLS, RITRECA
ILEESCAE

EANDHEA MARTIMNET E50ANELLA, BITMECHA RS
AEANTIA FLUFEE EMCINAS CLUS ROTRECA INFANTADD
ROCED CORTES VILLAMDOR CD GIRMASA RITRECA ATLETIGD

CLLE FITaasa
CLLE FHTRACA,

LALRUS O REPE ASRANDA  CLLE DEPORTIVO HLE
VICTORA WA QOLUES FRESHRED AT FEDSD L5
RPN EANCHET MAEEL] CLLE DEPCSTRD
ELEMENTAL RITRIGA BIETE EETRELLAS

FFANTL PELCTA S007

B BOHRENC REVELS  RITWMICA RDE

INEE BALLESTER PERMLEER R A ICANTELA
BAARCHA

AR, ARMALT BARTINED LU RITRIC INFANT DD
ROCSD AJEMUED ALTOBEMDAE WENLIE

ARARS HLETE WVEREGAS CLLE DEFORTIVD HUECAR
RAAREA AL CARRS MARTINET CLLE [EPORTIVD
HLECAR

FENELLCFE RN ET TENDERD OR ALICANTELS
FARCHA

LALRS, EAMCHET VAREL S, GO GRMNASLA RITRECA ATLETICO
TOLED

CATETANS ELAS ROSLEE WEMLE
LICiCLs CARRD GARCIA CLLE DEPORTIVG RITREC KEN G

S ST AT 270
DAMIELA GARRC GARCSA. CLLE DEPORTID RITRSO KEN &

PALLA SLAE RITMCARDOE

WICTORIAJEREZ REGD - CLUE SiRAASLA, FETRBCA
ILLESTAS

INEE: GUTIERRET HERMIDS C0 GHMMASELAS, FITCY
ATLETRCO

TOLEDR
WICTORIA PERES O BLUETOE CTASTRD HEITIECA ROSE
ROCHD PEREZ MAYARRD  CLUE DEPORTID ELEMENTAL
G RL OMEGA ALD AN
ANATE TOWE CAUEAYS, CR ALITANTELA FMAMNTHA
WICTORA EANCHES LOFED CLLE DEPORTIVD
EXFRESACH RITWMICA TALAYVERA,
INAYA LOFES PEREZ STTLG
ITIAR GATALAN WILLALES EEFERS

Emanamn
AMEMA GELIC RSMIREZ.  AITMECA ROE
EARA LUCAS MELLADD . RITMICA RDE

VALERA TUB 00T SLATING N ALNCANTE-LS
RAARCHY

AMENA INEE DE YELAEBCS CLEETHS EEFERA
WALERIA DE DIEDC WONGE EEFERA
CARMEN CELGADD MARTINET EEFERA

Eempmin
SANERABLAYALCZANG G RITMECS INFANTADD
MATALE WMOREOTA MOROTE BITRCA RS

E CLUE CEPORTRO HUECAR
ATANABOCRIGUET GUTERRE? EFERMA
UL FRLAR BADREND PLASEMCA - EEPERARTS CALVD

Esios son umas recsierde s reguiiados pam refomar fusiones de caa &l fulumn v des=amos ot suerie 3 Dsias pireasisns qQue
van a los prowimos COPA DE ESPANA SR REINA ZOFL& SNONHDUAL fer o mas- COPA DE GF BAZSE CORJLUINTOS- COFA DE
ESFARA GR AZ COMNJ 1 FAZE- TTD MACIDNAL BASE INDIVIDIGAL Que == cEEnrardn B Famplons &n el mes g Abril,

- g

"
T e = "ql,lq...'..
ez e ‘-& f- T
“JH--'\;T;J._.I;I 1 E _-_a_ﬁ_-.._ ; LT ‘E‘“ﬂ
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FEDERACION DE
=ilrANA LD
oE CASTILLA - LA MANCHA i

Alcaide Martinez de la Cssa, 2 (Casa det Deporte} 02001-Albacete

20 — ABRIL -2020

NUETO EUHﬁﬂf&mmdfpﬁgmmﬁﬂapﬁmdﬂﬂhmmm

Een)eieir
Informeatdyo

fo_cimiEyahoo.es

| _Ante la busna acogida

gue ha tenido el

CursodSeminano de

| preparacion fisica y las

Obdethvos dal cursg =

Codoner o bs midsoulet ganan en mesistondia, volocidad v hepms
Coeren mepurar b2 hipertsodis mencilar,

Comedy T8E Kaner b2 Pobsrma ressdilercls [antrenaem el i iy
Fuersa excd nbrica, isometmice i oo epc o
Frepancide fision pam ke prevenciden de lesiane

o3 &l Racketa)

T R T T

Efoursa de prepaepniin fisica va dvigide s pre
nived que quieran achmlizar sus conocimientos en

v aivbEenicn de la pregarssion fvica.

For un lado, »= ssortan ln:l:nnnutl:u:'rﬂuﬂur:lf
frnduce |2 wisicn mAs contempoineay i

=racon: & homs
Decymabos del 41 8l 14 de mayps
Herarin:  §5r00 @& 1630
Dawrackon. B hodui
CLAVE DY SOy

R Wi el Canbos ©ebl P
- Fispierspevis y Expecto {l:rrl:lfm'fl de la Federncién Inbermaciceal de E‘mnnll .:-

- lhelFl-Ehnn-u.ﬂ-nArliﬂ.‘hFErrEnhu B tyals
= Exporto o 8 cadaieag Fooo mMIwummu bﬁunul;
PrE[iars ciom b:nmhmﬁ:ﬁqlﬁ lesiones £

¥ I:l-ul-l'rﬂ:ln'l?l'tm-_ ik erudes el 20 Academing PG, ¥ Age prows.

Forest WL puaal Cw ryeos Cobrbsis.
Fiolotnrapauta v Exparis dhi le Fedarscion lnesemecdoaal de Ol mas e
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iciones recibbkidas, Ia

| Federacion de

Gimnasia de CLM ha
organizado un
NUEVO CURSO
igqualmente de
preparacion fisica y
prevencion de
lesiones en la fecha vy
horario gue se indica,
para entrenadores de
cualgquier disciplina
gimnastica con el

| unico requisito de
I tener licencia de 2020

de entrenador por un

- Club de Gimnasia de

Castilla-La Mancha.
Se impartira a traves

- de videoconferencia

en la plataforma
ZOOM.

Las plazas son

. VEINTE, vy se cubriran

por riguross orden de

. inscripcion en el

correo de la
Federacion:

| foimnasiafihotmail. com

{No podran inscribirse los
que entrenadores que se
hubieran inscrito en el

" Curso anterior)
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FEDERACION DE
=l AA O 0.5

- 13-0OCTUBRE-2.020
GIMRESID RITMIGH DEPORTIA

Gran éxito de particinacion de los "GAMPEONATOS ONLINE"
Con mas de QUINIENTOS GIMHASTRS participantes
GAMPEONATOS PROVINCGIALES de H!HAEHI. CUENGA, GUADALAIARA, TOLEDO, ¥y GIUDAD REAL
CONTROL CAMPEOMATO DE ESPONA DF FOUIPDS, INDIVEDURL ABSOLUTO ¥V MASCULING.
Hiveles: PROMESAS, B, BASE, ABSOLUTO Y GONIONTO.

Tras & suspension de fodos o Campeonabos debide 2 la Pandemia Covid 150, la Comision Gesora de s Federacion de Gimmask
b asHia La- Mancra acordd &n in egnide manisnikds de 7 o maye g 2020, cesbrar Goos s Campeonaos Provincaies
FRegiorsyies y Conroles de Gimaasia Rimica de forma ONDNE,, acuermio gue Tue commborado por s nueva Janta Dinecthva, Tiana
las sigulenbes condiciones:

- Ei '.-h:l-bc- -:lEtlc ..Erplar\-c-_.- 'Ij-:l I:II.H! p-Hn'lrI:u '|'-E-I..T.! Izrl:l:l-d-u eﬂ I:pl: g'-a i:arren n-r. s-E "rJe--.a Jtl:-n: t:l:.r-nlﬂ:-a-:l-u e
fremte, £5 dedr, Smulando QuUE 18 CHTEra SO Bs Jusces.

= Mo s permitids i yurbaposicion de videos.

= Pam dferencixs oS vikdeos, B gimnashs deben Ccamiiar e mailiol. Caibiar e peinaco, CaTibEsr 1 onentscion ded
Db elhde donde ser ety = ajerccio. (Bl Camibi debe ser inicado en & ermaH cuanoo o envien

= El momors del archivo serd configomado: Wtondesn - ROMBRE - CLUB - CATEGQDRIA - APARATD

La reaizacion de esins CARPEONATOE OHNLINE ha fbenicdo una gran acep@aciom con i msonpoitn v pabicipecion ge mas o
E00 @imranstas enine hosdos ios Chibs de Casiila La Mancha, gue ha supuesh ana reactvascion de ia acHvidad deportiva, asi como
prooomionanco a ios gimnasas un Rorisordes competithvo adapiado: a ia mesra shiuacion.

Los campeonaios reallzados ham sido:

- CAMPECHATS FROVINCLAL OE ALBACETE- T aciubre

- CAMPECOHATO FROVINCIAL OE CIUDAD REAL- 8 octudne

- CAMPEOHNATS FROVINCIAL OE TOLEDD- S orhabre

- CAMPEOHNATS FROVINCIAL DE CUERCA- 10 octubne

S CAMPECOHATD FROAVINCIAL DE SUADSLASASA- 11 Dilubne

-~ CONTROL CAMPEONATS DE EEFARA MASCULING,
CONTRECL CAMPEDNATO OE SSFARA DOE EQUIPDS =
BIDIWICLAL ABRSDLUTS- 18 oclubre,

Esins Carpeonalos SE DOQRmarn e reaizarse o 23 a
28 g seplhermbne, amibos Inchisive, pero debide a probiemas con
I3 insAiacion=s para grabar oS vieDsS, S8 ACOndd Una promoga
hasia las nuevas fechas indcadas.
Todos s wideos han sido recbidos en s pericdo ss@bieceao,
oon A Hglends pardcipascian:
- CAMPECONATO FRIOWVINCIAL DE ALBANCETE- 53 particinanies
- CAMPECONATO FREOWVMCIAL DE CIUDAD REAL- TE paricipanias
- CARMPECONATC FEOWRMNCIAL DE TOLEDDC- 176 partcinsnies
- CAMPEONATC FREOWRMNIIAL DE CUENCA- S5 pamcpant=s
- CAMPEONATD FROVINCIAL DE GLUADMA] A AR 107 pardcp,
- CONTROL CAMFEONATD DE ESPASIA MASCULIND,
COMTSEOL CAMPEONATO DE EZFANA OE EQLIPOS ¥
COSITRCL INDREUAL AR SOLUTO= 43 partcipamoess. oon um botsi o 106 sjercicios.

Ahora i FOCLAN por meedso de] Combte de Juscss cosmis oon e periodio e 15 dias pars pubiicsr s cissificacionss B SU
pAgina WER y hacérssio Degar a oz clobs parbicpanies

H"ﬁ' oo B

11 oot @ tﬁ*r""' SRTACKNDE ABETE 7P he e
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FEDERACION DE
SEiIAMNA SILA

; 23-0CTUBRE-2.020.
GIMMRSIR RITHIGY DEPORTINA

Resuitados de los Gontroles alos

Campeonatos de ESPANA, ‘realizados ONLINE'
GAMPEONATO DE ESPAHA DE EQUIFDS, INDIVIDUAL ABSOLUTE Y MASGULING,

Copdorre 3 los acuerdes de la Comislon Gesiony [T de mapo-20020) ¥ cormobomido por i3 Junds Direcliva | 10-s=pbre-20010) ezl
suspEnsion o= Idos s Campednams d=btido 3 & Fard=mia Covd 13, sBvienen celepranco OR LINE. |85 actividiedes ¥

competiciones de acuemdo con nussiro Caisndari porio gue el pazado 12 de ootubre ¢8 oelebno & CONTROL al CAMPEONATC

Indhidi Femting GR
E T | Coseds b Cinta | HI03  [MIRGARA FAJARDD GOMEE  JCL UM RITRECA INFANTADD [CLA
__ dunior
indivadisal Femamnn G
] T Tooeriln Paien Macas | 098 |ESTHEN PAlGA TOT N CAITAL S MATER TiM
- il RERPER, " .. OO NN L. i oo D ol
i K Wiereln Plota Waces | W0A0 | CUCIA FESMERS EEENAL (MO HOEEAR {1}
Linim
[ B Ciita PHnca WMages | M08 | WA IR AT SA: CAHA (LU0 & OMEaA AL Sal | CLG
[iifm
- Mnime Toherds Dalrks biazas | GAN | LLICL: CoRRlA LT BT faher T, THLF o s ol ¥
Ciiilia
) Jalnii Cusrls snks Slxras ML E FLUTH B LOS REYES EI-'J!MI‘!'.J. O ITY LI
L B b 7 e St i
Sénlkor
indhidisal Fememng G
B =hniar Hre Palnlis B s BN | RUYRILART oo p e LW TN T L T LER
|I-I|\.I-i.l'.!-'-l!!-l.'||| _I
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FEDERACIOMN DE
e 1V a a1l F. .~ N — P .Y
oE CASTILLA - LA MANCHA

Alcalde Martinez de la Ossa, 2 [Casa del Deporie| 02001-4lbacets
GIMMASIA RITMIGA DEPORTIVA PE-OCTUSRE-Z 020,

JORMADAS de TEGHIFIGAGION v SEGUIMIEHTO DE GIMRASTAS,
PREPARATORIAS PRRA LOS GCAMPEONATO DEESPANA ABSOLUTO Y DE EQUIFDS 2020.

La Federacion de Gimnasla de Castiia-La Mancha, va 3 onganizar unas Jormadas de Tecnificacion y seguimisnto
para las gimnastas gue van a participar en los Campeonatos o Espafla de Gimnasia Rimica te 2020 y gue va sena
comunicado a k35 gimnastas por medlo &8 sus respachvos Clubs.

Wan a ceieimarse durante o dias: 31 o2 Oohubre, 17 de Mowfembre, 3 de Nowikembae ¥ 29 de Moviembee, daranie
cata Jomada de Tecnficacion reaizaran una clase de ballet 3 cango de |2 profesora experia en bakst clasica v
contemporanes Marla Eiena Gaude, acompafiada del coredgralo riso Antdn Valdbauer de |a Escusia Vaganova.

La coordinadora o |35 jormadas Elena COropdias Ranws y 13 iBchico national Cammen Jimenaz, junto a hos becritos
aslstentes realzaran un tranao de colaboracion para correqir difcuitades coporales v de aparatos, i@ directora 1ecnica
de fas jomadas serd Mani Canios Cebrlan.

Las jornadas daran comienzo 3 |as @=z de ia maflana hasta las catoroe horas.

Por |2 1arde a partir g2 135 cuatro 52 reallzard un conbrol ante un jurado formado ¥ compuesio de Jusces Nacionales
ge Eimnasia Rimica de |2 Federacion de Simnasla de Castiia-la Mancha

fg_cimg@yahoo.2s

Las gmmnasias selecconadas para realzar estas jomadas son

I-?-‘ D T .5'_13' v - ; - ey
I__I :::?"ﬂ.e],ﬂ'-k"{.rt_:' Py ke g BIPUTACION OF M.EE Lo x
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GELEBRADAS LAS DOS PRIMERAS JORNADAS
e TEGHIFIGAGION v SEGUIMIENTO DE GIMHASTAS

Se han cefsbrato dwrante este NN de semana, I35 0os primeras Jomadas o Tecnifcacion y seguEmiento de 135
FIMNasias QuUEe van a partcipar en s Campeonatos de Sspafia de Gimnasia REmica de 2020

Duranie & sabadd 31 de CChinre, en la 1?7 Jomala panicipanan 135 gimnastas AIMARA FAJARDOD, CARLA
CARDDNA ANDREA CHICANG, DANIELA CORCDEA, DAL CELEMA MURILLO, LAURS CHICAND, PILAR LOPEFX
DE LA CONCEPCION, VALERIA CORDOBEA, ALEJANDRA GARCIA, MARIA CEERLIAN v LALA CALILEY, e los Clibs
INFANTADD, ALFCANTE-LA MANCHA y PALAS ESCUELA,

El dominga 43 1° de Novlembee, en & que 52 reallzd la 2* Jomada, o hicieron 1as gimnastas SILVIA PERES,
MARTA WILLAESCUSA, MARLS CORDERD, MYRLAM ARANDHA, LLMCIA CABALLERD, SIMEMA GUERRA ¥
ESTHER PARRA, de los Clubs AWAL O, OMEGHA, ILLESCAT, ESFERA y RITMICA GLIADAL A AFRA

En cada una de las Jomada de Tecnifcackon se desamollt una dase de bailet dinglda por Marla Biena Gawde
Profesora Experta en Eaflet Clisico y Conlemporanso junin con Antan Vadbauer, Coreografn Ruso de 13 Escuala
Vaganowa

E! rabajo de comeccion difcuitades corporales y de aparatos, estuvo a cargo de la coordinadora de a6 jomadas
Elana Corcoles Ramos y [@ téonica nacional Camen Jiménez, 35! como por 106 180icos asisentes 48 cada ciud, que
colaboraron en dicho trabajo, bajo @ direccion ecnica e Mani Cantos Cebrian.

En cada Jomada por 13 tande se reallzd un control con un jurado formado y compuesto de Juesses Nacionales
de Gimnaska Ritmica de @ Federackin de Gimnasla de Castiila-La Mancha, con el obiativo 82 que pusdan majorar
EUS puntuacionas de Ca7a 3 106 Proaimos Campaonios.

En la 1= Jornata det sabado por la mafiana Wwvimos el honor de |a visita ded Diplitado de Depoatas de 13 Excma
Diputacion Prowinclal de Albacste, D. Danlel Sancha, a quien desde aqul e agradscemos sU apoyo ¥ coiE@boracion,
asl como & de 13 progia Diptacion Provincia e AlDacets.

La 3 y 4* Jomnada estan previstas para 1os priximos § y 29 del actual mes de Noviemore

Eeik=Eimm
Mnifernne e

10 cimgyahoo. o

TaCHIN BEALBAZETE

Ala Zgquerda, las
gimnastas con gf diputato
ge Deportes D. Daniay
Sancha

Amiba |38 gmnasias en el
desamolio de |3 Jxmada
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‘ 23-MOVIEMBRE-2.020..
GIMHASID RITMIGA DEPORTIMA

DOS MEDALLAS DE BRONGE para SERGIO BUIGES
en los GAMPEONATOS DE ESPANA

For fin y cecpobdc de lac mumerosss conrarlsdsdec gues ha provooado la Indescsada pandsenla ced Covid-15, han
arrarpada koo Campsonatons de Ecpafia de Simnacla Rimica que e han oolebrade on sl CENTARD COLONIAL SPORT de
Valanola ¥ &n &1 gua han podido reprecentar 3 Caciilla-La Manoha un fodal ds 133 gimnaciac, ¥ o los que ya =] heoho o=
cu partlolpaoiin ya cepons @n merie schraordinario &1 ieremos om cuamia s diSoultades ques han tanldo gue coclayvar an
ouanic & snirsnamilsntos, desplazamisnios. #to {enfre ofroc] duramts la pandamila gus mos hia tooado wielr.

Tim duda, cabs dactapar ias doc msdallac da Eropos que ha ganado & gimeacta Serglo Bulgess, del olub ALICANTE LA

MANCHA, en el CTAMEEQONA TO DE E50any pa 2CULING do Giringsig Hpicg. an los aparatos Aro y Cinta. En scis micmo
Campeonyts Bacousno parboiparon sdamdc gimnaciac de los odubc akegria, Fénix, Wad al Hayara ¥ Exprecion REmioa
Talaveara.

En la COFS DE GiMaSRs RITMICH BASE CONJIUN DT, parbcdparen oe Clubc, KENG, IMFANTADD, SIMMASTICOD
EXCUELA ILLEECARE, ADE v VEHUE.

¥ oam sl CAMPEONATD HACKIMAL BAZE IMDIWVIDUAL ds Simnacks Rimins, lo Risdsron loc Clubs ALEGRLA, DLIMPD,
EENG. ZIETE ESTRELLAS, HUECZAR. OMEGA ALLAN, ILLESCAZ, INFANTADD, ESFERA, EEPERANTIA CALVD. FEMIDL
PALAS EC, FEDRD MURDZ, TORRLIDE, GUADALAJARSA, BOS ¥ VERUE

EERGED BUIGEE. BRAONTE sn ARD y CINTA SaRA LUCAS, DIPLOEA 8° Clacfoada oaisg. FREBEN-JAMIN

Los princlpales recullador sdemas de g dos meceias gde Brorce del gimnasiy SERGHED BLUAGES d=i duk ALICANTE LA
MARCHS = AR Y CINTA, Man sido los conseguides on & CaEECYA Tk SSCTOSSE B SE ISTHYTALLSE, om ol gue WIS TORW
FEREZ OE BUSTOZ d=l CLUS ROZ logrd el £7 possio =0 la CATEGDSRA ALEVIM, MARLY AYELEN ESCRIEAND, BmElen d=
CLUE RO3 guedo S8 CLASIFICADA an CATECSDRIA JUVENIL v SARA LUACAD gel TLUB FALAS EC. gu= 3| clasificarss 8% an
CATEORIA FREEENJAMIN logramm sermdas diplomas. Enhorabuers pues &8 odos ios patcpanies o oivicdasmos [a sciuacion
gcesiacada dge AIASA FAJARDD del CLUE BFANTADD por el 49 possho logrado en LS LIGA NADIONSE IHERDRCILS DE
GINS S RITAMICA.

,
¢ Seo s, s
E i {'_‘?{f'.--]l,.ﬂ'-' 3 Thery e W DHRUTACION DE ALBACETE fera oy
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24-MARZO-2.021.
GIMMASIA RITMIGA DEPORTINA
~
-GAMPEONATO DE ESPANA DE CONJUNTOS NIVELES BASEY
ABSOLUTO-
MARZO-2021

La pasada semana, del 15 al 20 de Marzo, se celebro el Campeonat de Espana de Conjuntos en los
niveles base y absoluto, en ALFAFAR (VALENCIA) con una participacion de 50 gimnastas de los clubs
Fenix, Venus, Almansa y Palas EC.

NIVELES:

ABSOLUTO:

;ALA.:SE S—4 conjuntos (ALEVIN, INFANTIL. JUNIOR Y PRIMERA)
-ALMANSA—2 conjuntos (ALEVIN Y JUVENIL)

-FENIX— 1 conjunto (CADETE)

VENUS— 2 conjuntos (CADETE Y BENJAMIN)

PRINCIPALES RESULTADOS:

Conjunto Alevin Club Palas EC — PRIMER CLASIFICADO COPA DE LA REINA Y CAMPEON DE
ESPANA POR APARATOS.

Conjunto Primera Categoria Club Palas EC—
10° CLASIFICADC POR APARATOS Y MANTIENEN
EL CONJUNTO EN PRIMERA CATEGORIA,
que es la maxima division, dentro de esta modalidad. {Fotos CLUB PALAS EC)

Ambos Campeonatos pertenecientes a 2020 fueron celebrados por la RFEG.
Damos la enhorabuena a todos los dubs y gimnastas. Esperamos que preparen con ilusion la temporada
2021.
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RESULTADOS CAMPEONATO DE ESPANA TRAMPOLIN 2020

JCLUBESDE CASTIT A-T.A MANCHA FRESENTES BN LA (TUDAD VAITTSOI ETANA

Un total de 12 medallas y 4 trofeos han conseguide entre los 3 clubes de la comunidad durante
el Campeonato de Espania BASE que ha tenido lugar durante toda la tarde del viemes 18 de diciembre.

A confinuacion detallamos los resultados mas destacados:

TRAMPOLIN
BASE 1 (7 a 10 anios):

Femenino
12 clasificada - Moa Pérez [C. Ruidtramp)

BASE 2 (11 a 14 afios):

Masculino
1% clasificado - Hugo Valero (C. Aerotramp)

BASE 3 (15 afios y mas):

Fennemnino

12 glasificada - Ruumi Mishikawa (C. Ruditramg)
P clasificada - Patricia Tomas |C. Asrotramp)
Masculing

1° clasificado - lvan Pascual (C. Ruditramp])

2 clasificado - Alvaro Castilla {C. Trampolin
Albacete]

EQUIPOS
TRAMPCLIN

1os clasificados - C. Ruditramp
2os clasificados - C. Aerotramp

El resto de resultados han sigo los siguientes:

TRAMPOLIN
BASE 1 (T a 10 anios):

Fennemnino

42 clasificada - Mara Apolonio (C.Ruditramp)
Masculino

&% clasificado - Pablo Apolonio [C. Ruditramp)
T clasificado - Alvaro Gil (C. Aerotramp)

# clasificado - Gonzale Gutigrrez (C.

Aerotramp) .
9 clasificado - Manuel Garcia (C. Aerotramp)
BASE 2 (11 a 14 anos):

Femenimno
87 clasificada - Noelia Rodriguez |C. Ruditramp)

DOBLE-MINITRAMP

BASE 1 (7 a 10 anos):

Femenino

37 clasificada - Moa Pérez (C. Ruidtramp)
Masculino

3? glasificado - Pablo Apolonio (C. Ruditramp)

BASE 2 {11 a 14 anios)
Masculino
1? clasificado - Hugo Valero (C. Aerctramp)

BASE 3 (15 anos y mas):

Femenino

2 clasificada - Ruumi Nishikawa (C. Ruditramp)
3 clasificada - Raquel Sanchez (C. Aerotramp)
Masculino

2% clasificado - van Pascual |C. Ruditramip)

DCOBL E-MINITRAMP
2os clasificados - C. Ruditramp
Jdos clasificados - C. Aerotramp

112 clasificada - Mireya Rueda [C. Ruditrannp)
18 clasificada - Daniela Ramirez {C. Aerotramp)
22 clasificada - Rocio Tormero (C. Aerctramp)

BASE 3 (15 anos v mas):

Femenino

5 clasificada - Ana Vazquez (c. Ruditrampg)

6 clasificada - Carla Torrente (C. Trampolin
Albacste)

7 clasificada - Faima  (C.Ruditramp)

9 clasificada - Patricia Morcillo (C. Aerctramip)

112 clasificada - Raguel Sanchez [C. Asrotramip)
142 clasificada - Laura Martinez (C. Aerctramp)

Masculino



5 clasificado - Adrian Navarro (C. Trampolin
Albacete)

& clasificado - Guillermo Lopez (C. Tramipolin
Albacete)

T clasificado - Mateo Sanchez-Muliterno [C.
Trampolin Albacete)

8 clasificado - Yagoe Casfilla (C. Trampolin
Albacete)

DOBLE-MINITRAMP
BASE 1 (T a 10 anos):

Femenino

&2 clasificada - Mara Apolonio (C. Ruidiramp)
Masculing

4* clasificado
Berotramp) .
¥ clasificado - Manuel Garcia (C. Asroframp)
&* clasificado - Alvaro Gil (C. Asortramp)

Gonzaloe Guitérrez [T

BASE 2 (11 a 14 anos):

Femening

8 clasificada - Noelia Rodriguez [C. Ruditramp)
112 clasificada - Rocio Tormero (. Asrotramp)

172 clasificada - Daniela Ramirez [C. Asrotramp)
192 clasificada - Mireya Rueda (C. Ruditramp)

BASE 3 {15 anos y mas):

Femening

5 clasificada - Ana Vazquez (c. Ruditramip)

&7 clasificada - Laura Martinez (C. Aerotramp)
77 clasificada - Carla Torrente (C. Trampolin
Albacete)

142 clasificada - Faima  (C.Ruditramp)
Masculino ,

4° clasificado - Alaro Casfilla (C. Trampolin
Albacete)

67 clasificado - Guillermio Lopez (C. Trampolin
Albacete)

7 clasificado - Adrian Mavarmo {C. Trampolin
Albacete)

8° dasificado - Yago Castilla (C. Trampolin
Albacete)

5% clasificado - Mateo Sanchez-Muliterno ([C.
Trampolin Albacete)

RESULTADOS CAMPEONATO DE ESPANA TRAMPOLIN 2020

FCLUBESDE CASTILLA-LA MANCHA FRESENTES EW LA CTUDAD VALTTSOLETANA

Un total de 11 medallas y Strofeos han conseguido entre los 3 clubes de la comunidad durante
el Campecnato de Espania ELITE que ha tenido lugar durante los dias 19 y 20 de diciembre.

A confinuacion detallamos los resultados mas destacados:

TRAMPOLIN

ELITE 4 (8 a 10 afios):

Femeaninoe

12 clasificada - Belén Sanchez (C. Aerotramip)
Masculino

1% clasificado - Manuel Oliva (C. Ruditramp)

Z clasificado — Angel Rodriguez (C.
Ruditramp)

ELITE & (13-14 afios):

Femening

2 clasificada - Carmen Hemandez (C.
Ruditramgp)

ELITE 9 (Absoluto)

Fememnimno

1? clasificada - Moemi Romero [C. Trampolin
Albacete)

DOBLE-MINITRAMP

ELITE 4 (& a 10 afios):

Femening

12 clasificada - Belen Sanchez [C. Asrotramp)
Masculino

2% clasificado - Manuel Oliva (C. Ruditramp)

3" clasificade — Angel Rodrguez (C.
Ruditramp)

ELITE & (13-14 afios):

Femening

3¥clasificada - Carmmen Hermandez (C.
Ruditramp)

Masculino

2% clasificado - Luis Sanchez [C. Asrotramp)

ELITE 8 (17-21 afhios)
Femenino
3 clasificada - Patricia Tomas (C. Aerotramp)

EQUIPOS
TRAMPOLIN SUB-15 DOBLE-MINITRAMP SUB-15
Femeninoe Femenino

2as clasificadas - C. Aerotramip
das clasificadas - C. Ruditramp

1as clasificadas - C. Aerctramp
2as clasificadas - C. Ruditrannp

Masculino



Jdos clasificados - C. Ruditramp

El resto de resultados han sigo los siguientes:

TRAMPOLIN
ELITE 4 (8 a 10 afios):

Femenimno

T2 clasificada - Vera Valero (C. Aerotramp)
Masculing

4% clasificado - Radl Moreno (C. Trampolin
Albacete)

Elite € (13-14 afios):

Femenimno

8 clasificada - Maria Herranz [C. Ruditramip)
9 clasificada - Iris Camarasa (C. Aesrotramp)
12 clasificada - Carla Santos (C. Aerotranmp)
13 clasificada - Adriana Lopez (C. Ruditramp)
Masculing

11° clasificado - Jorge Sanchez (C. Ruditramp)
15° clasificado - Luis Sanchez (C. Asrotramip)

Elite 7 (15-16 afios)
Masculino
8° clasificado - Nicolis Lopez (C. Ruditramp)

DOBLE-MINITRAMP
ELITE 4 (8 a 10 afios):

Femening

T2 clasificada - Vera Valero (C. Aerotramp)
Masculing

5 clasificado - Radl Moreno (C. Trampolin
Albacete)

Elite & (13-14 afios):

Femening

B Sees
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5 clasificada - Inis Camarasa (C. Aerctramg)
6? clasificada - Carla Santos (C. Asrotramp)

72 clasificada - Adriana Lopez (C. Ruditramp)
10° clasificada - Maria Herranz [C. Ruditramip)
Masculing

10¢ clasificado - Jorge Sanchez (C. Ruditramp)

Elite 7 (15-16 afios)

Femening

87 clasificada - Patricia Morcillo (C. Aerotramp)
Masculingo

8° clasificado - Nicolas Lopez (C. Ruditramnp)

SINCRONISMO

Mivel 1 (Sub-15) Mixto
5as clasificadas - Belén Sanchez y Vera Valero

(C. Aerctramp)

Tas clasificadas- Iris Camarasa y Carla Santos
(C. Aerotramp) ) .
9as clasificadas - Cammen Hemandez y Mana
Herranz (C. Ruditramp)

1205 clasificados - Angel Rodriguez y Manuel
Oliva (C. Ruditramp)

14as clasificadas - Adriana Lopez y Carla
Medina [C. Ruditramp)

1605 clasificados - Luis Sanchez y Albert Cid [C.
Beroctramp)

EQUIPOS
TRAMPOLIN SUB-15
Masculino

dos clasificados - C. Ruditramp
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Un ejemplo a seguir del Club Deportivo
Vertical Split de Puertollano en el

Campeonato de Espana de Gimnasia
Aerdbica 2020
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El pasado sabado 12 de diciembre el Club Deportivo Vertical Split de Puertollano asistio al

-

Campeonato de Espana de Gimnasia Aerobica 2020 en el Centro de Alto Rendimiento
Colonial Sport de Valencia

En esta ocasion tan diferente y tan excepcional que vivimos en la actualidad el club no
presento a ninguna gimnasta de su cantera dado que las consecuencias de la COVID-19 no
lo permitieron, pero sus entrenadores Agustin Gonzalez (campeon de Espana 2019 en
individual masculino), Alba Bernal ( varias veces subcampeona y campeona de Espana en
Pareja Mixta) y Maria Cabrera (gimnasta veterana del club) decidieron presentarse en esta
ocasion en trio adulto para dar ejemplo a sus gimnastas que todo es posible, quedando
como resultado los cuartos clasificados en el ranking,.

A parte del paron producido por el confinamiento y desescalada mas todas adversidades
encontradas para una correcta continuacion y sumado a todo ello nuestra entrenadora
Alba Bernal venia de ser madre por segunda vez hace solo un afio y Maria Cabrera retirada
de la competicion hace cuatro afios, se decidio asistir y dar lo mejor de nosotros en un
Campeonato atipico donde igualmente se brillo y trasmitio el mensaje a todos.



Ahora toca continuar y enfocar todos los esfuerzos y reinvencion para que iod@s nuestros
gimnastas brillen igualmente en los siguientes campeonatos de la temporada 2021 y en
esta ocasion se llevara a toda la cantera.

El Club Deportivo Vertical Split lleva trabajando con chicas y chicos de la comarca de
Puertollano desde el afio 2012 haciéndose cada vez mas grande y consiguiendo mayor nivel
competitivo en tecnificacion de deportistas gracias a la labor incesante de sus entrenadores
Agustin Gonzalez, Alba Bernal y Marna Cabrera, promocionando esta disciplina e
insertando la gimnasia cada vez mas en nuestra comarca.
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