GUIA PARA ACTIVIDADES FORMATIVAS
ESCUELA NACIONAL DE GIMNASIA
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1. OBJETIVOS

Nos encontramos inmersos en un regreso paulatino a la normalidad, donde dia a
dia el deporte recupera su actividad, paralizada desde el inicio de esta crisis
sanitaria.

Desde la RFEG estamos planificando el inicio de nuestras actividades de
formacién, siempre guiados por el principio de disminucién del riesgo. Nuestra
prioridad en la realizacién y organizacion de las diferentes actividades sera
llevarlas a cabo con la maxima seguridad para el alumnado y profesorado,
garantizando la confianza de nuestros usuarios.

La finalidad de esta guia de actuaciéon es establecer unas medidas de
prevencion con fin de evitar o disminuir los riesgos derivados de la COVID-19,
independientemente de las medidas generales establecidas por las autoridades
sanitarias y las medidas especificas propias de las instalaciones donde se lleven
a cabo las actividades formativas.

IMPORTANTE: Este documento complementa las medidas adoptadas por
los organismos oficiales y autoridades sanitarias, quedando sujetas a las
directrices marcadas por estos.




MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL RECOMENDACION

Las tareas y procesos de todas las actividades deben planificarse
para mantener la distancia interpersonal de aproximadamente 2
metros.

. Leveido de manos = Soluciones desinfectantes, agua y jabon.

Distanciamiento
social

* Buena técnica de lavado.

= Cubirirse la nariz y la boca con un panuelo al toser y estornudar, vy
desecharlo a un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone
de pafiuvelos emplear la parte interna del codo para no contaminar
las manos.

Mascarilla , . .
= Evitar focarse los ojos, la nariz o la boca.

* Practicar buenos hdbitos de higiene respiratoria (uso mascarilla,
BRI

INFORMACION Y FORMACION RECOMENDACION

* Fiebre. Temperatura >37 °C.
» Tos seca. Picor o dolor de garganta.

« Dificultad para respirar. Opresién en el pecho.
* Lesiones violaceas en pies y/o manos.

= Erupcion cutdnea eritematosa o urticaria.
» Diamea y/o vomitos.

» Dolores musculares o articulares.

» Cefalea (dolor de cabezaq).

* Pérdida del gusto y/o del olfato.

» Estado confuso o mareo.

Sinfomas

» Vigilancia activa de los sinfomas vy llevar a cabo
registro de la temperatura corporal dos veces al dig,
manana y noche.

Control * Ante cualquier sinfoma o en caso de sospecha de
de sintomas estar infectado, o haber estado en contacto con
personas infectadas o bajo sospecha de estarlo, se
prohibe la asistencia al centro, debiendo ponerse en
contacto con los servicios médicos e informar
inmediatamente a los responsables.

Si se ha estado en contacto con una persona
afectada por Covid-12 o si la persona tiene algun
sinforna, aunque sea leve, se deberdn respetar los
tiempos establecidos de cuarentena y tener el visto
bueno del médico para el reinicio de cualquier
actividad.

Cuarentena

2. Medidas Generales Oficiales

La primera premisa de la presente guia y de la busqueda de la prevencion es el conocimiento
de las medidas preventivas generales establecidas por el Ministerio de Sanidad que se
pueden consultar en el enlace especifico:

hitps:/fwww.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alerfasActual/nCov-China/documenios/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
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Uso en la medida de lo posible de vehiculos
propios para el desplozamiente a las
actividades

Puntualidad en los horarios asignados, tanto
de entrada como de salida

Certificado médico inicial para alumnado

Toma de la temperatura con termoémetro por
luz infraroja por el profesor en cada jornada
antes de la enfrada a la actividad

En caso de la apariciéon de cudlquier sintoma
(fiebre, tos, malestar...) informar de ello y NO
acudir a la actividad o abandonaria

Uso de medidas de proteccion individuales,
mascarillas v limpieza de manos

Obligatorio el uso de papeleras exclusivas con
tapa y pedal para el desecho de guantes,
mascarillas y papel

Respetar el distanciamiento social, evitando al
maximo posible el contacto fisico profesor-
alumno y entre alumnos

Evitar contacto fisico en saludos y despedidas

Prohibido llevar cualqguier tipo de alimento o
realizar comidas en el centro

No se permite la enfrada a las salas de con
calzado de la calle

Si es inevitable el uso del fransporte publico,
cumplir con las normas al respecto: uso
mascarilla y distancia social

Comunicar cualquier cambio o incidente al
profesor

Todos los participantes en la  actividad
deberdn cumplimentar un cuestionario
epidemioldgico previo al inicio de la acfividad

Toma de temperatura 2 veces al dia

Comunicacion inmediata al profesory ala
direccion

Excepcion uso de mascarilla para los alumnos
en sus clases practicas. Obligatoria para el
profesorado

Se habilitaran papeleras de desecho con
tapa y pedal exclusivas para este fin
debidamente sefdlizadas

Adaptar los contenidos a acfividades que
eviten el confacto fisico

Uso de los canales verbales y telematicos

La ingestion de agua o bebidas se realizard
con botellas individuales que se deberan fraer
de casa

Todo el personal debe acudir con calzado
adicional, debidomente desinfectado y de uso
exclusivo para las salas. Se recomienda la
instalacion  de  dffombrilos  ©  mdaquinas
desinfectante de caolzado

3.Medidas generales en
actividades formativas

En base a las medidas preventivas generales se establecen unas
pautas de recomendacion para la parficipacion y asistencia a
actividades formativas, sin perjuicio de lo que establezcan las
respectivas autoridades nacionales, autondmicas vy locales al

respecto.
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4. Medidas especificas para desarrollo "eg [i== (=
de actividad formativa

Como complemento a las medidas generales para actividades formativas y con el fin de
adaptarse a la especial naturaleza de la formacion deportiva en gimnasia se
recomiendan las siguientes medidas preventivas durante el desamollo de la actividad.

Accesos
y salidas

Distancia
soclial

Horarios

Material

Material
auxiliar
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Obligatorio el acatamiento del protocolo y/o medidas
sanitarias v el compromiso de su  cumplimiento. Su
vulneracion serd motivo de sancion y/o baja en la actividad

Obligatorio comunicar a fodos los parficipantes las normas
vigentes

EL acceso a las salas tiene que ser escalonado, sin que se
puedan acumular dos personas cerca del confrol de
enfrada

La distancia entre el alumnado serd de mas de 2 metros

Organizar horarios continuados con mismo profesor y grupo

Lavado de manos con técnica apropiada

Evitar uso de material en papel y pizaras

Todo el material auxiliar (dispositivos electrénicos, material de
apuntes...) serd de uso individual, estando prohibido
compartio

Sesiones practicas: los alumnos deberdan cambiarse de ropa
antes de entrar a la sala, guardando la ropa en bolsa
individual

Se priorizard el uso individual de los aparatos, estableciendo

turnos para su utilizacion

Cada alumno portard sus propios aparatos sin posibilidad de
intercambiarios

La colchoneta de vigilancia serd de uso individualzado

Los espacios de la sala (bara de ballet, bancos, tapiz,
espalderas, etc.) se utilizardn manteniendo la distancia social

El uso de las botellas de agua deberd ser individudlizado
estando prohibido compartir

RECOMENDACION

Firmar el documento de aceptacion de protocolo con
antelacion al inicio de la actividad

Realizacién de un “check list” diario al inicio de la actividad por
parte del profescrado y alumnado

Carteleria en lugares visibles, con especial mencion al respeto de
normas y advertencia de sancién

El profesor deberd controlar el acceso y desalojo de la sala
siendo el Ultimo en acceder e irse

Se habilitardn aulas y salas con aoforo suficiente que permita
que el adlumnado mantenga la distancia de seguridad

Se evitaran los cambios de profescrado durante una misma
jornada o sesion

Antes, durante y después de la actividad lavado con solucion
hidroalcohdlica

Se facilitaran temarios en formato digital y se solicitard el uso
de dispositivos electronicos para toma de apuntes

Todo material se debera retirar a diario de las salas

En ningun caso se dejardn pertenencias personales en las
instalaciones
La ropa se lavarad a un minimo de 40° con detergente normal

Los aparatos serdn desinfectados anfes y después de su uso
de fuera a dentro y con sustancias de limpieza que no
produzca molestias a los alumnos

Los aparatos deberdan ser desinfectados antes y después de
cada sesion y refirados de |a sala

Los aparatos deberdn ser desinfectados antes y después de
cada sesion

Estos espacios y el material auxiliar deberan ser desinfectados
antes y después de cada sesion

Las botellas deberan ser refiradas cada dia de la sala de
entrenamiento

Los alumnos deberdn llevar obligatoriamente los pies
cubiertos por calcetines y para las salidas de la sala, tapiz,
suelo NUNCA LO HARAN SIN CALZADO

Utilizar chanclas de goma para las salidas de la sala, tapiz,
suelo...

Utilizar una foalla para evitar en todo lo posible contacto
directo con esterillas, bancos, etc y otra peguena para
limpiarse el sudor

Laos toallas son de uso individual, los alumnos deberan llevarlas
con ellos diariamente vy se lavardn a un minimo de 60° con
detergente normal

Los alumnos deberdn recogerse el pelo con seguridad para
evitar el contacto con gjos y cara

Deberdn venir peinados de casa y en ningun caso peinarse
dentro de la sala
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5. Materiales e infraestructura

Para poder implementar las medidas anteriormente detalladas, independientemente de la
infraestructura que se disponga en las instalaciones en las que se lleve a cabo la actividad
formativa, se aconseja disponer de los siguientes materiales:

» Termometro con luz infrarroja

* Material de proteccién para profesorado y alumnado: geles desinfectantes para limpieza de
manos en todas las salas, vestuarios, aseos y zonas comunes, papel desechable y mascarillas
(solo profesorado)

* Material de limpieza y desinfeccion dentro de las salas (sprays, bayeta microfibra, soluciones
desinfectantes...)

» Alfombrilla para limpieza de calzado en los accesos
* Papeleras con tapa y pedal, exclusivas para material desechable: mascarillas y guantes
» Carteleria informativa de respeto de normas y protocolo sanitario

» Material audiovisual (proyector o pantalla de televisién) para las ponencias
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DOCUMENTO DE ACEPTACION DEL PROTOCOLO ESPECIFICO RFEG
PARA ACTIVIDADES FORMATIVAS

(A rellenar en caso de que el alumno sea menor de edad)

B e Can DNIINIE c:cssssnssnsnssmnissnsa
como madre/padre/tutor legal del alumno.......ccoeeieiiiiiiiiiiiiiiinnn..
............................................................ 5o (g MBI F | ————

Declarc que he leido el documente remitide por la RFEG que desarrolla la guia de
actuacién especifica para actividades formativas promovidas por la RFEG y me
comprometo a cumplirla y a acatar las consecuencias derivadas del no cumplimiento
de las normas estipuladas.

Firma:

Lugar y fecha de la firma:
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DOCUMENTO DE ACEPTACION DEL PROTOCOLO ESPECIFICO RFEG
PARA ACTIVIDADES FORMATIVAS

Declaro que he leido el documento remitido por la RFEG que desarrolla la guia de
actuacién especifica para actividades formativas promovidas por la RFEG y me
comprometo a cumplirla y hacer todo lo necesario para que el alumnado a mi cargo
cumplan las normas estipuladas.

Firma:

Lugar y fecha de la firma:
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CUESTIONARIO EPIDEMIOLOGICO

Datos del deportista

Nombre
Apellidos
Edad
Deporte
Especialidad

Durante este periodo de 7 semanas de confinamiento ;has tenido alguno de estos
sinftomas?

Fiebre

Tos seca

Dificultad respiratoria o ahogo

Dolor de cabeza

sHas necesitado ir al hospital por encontrarte
mal?

Diarrea o molestias gastrointestinales
Pérdida del gusto u olfato

Test informacién
sTe has realizado algun test para COVID-192
Resultado:
sHa sido PCR?
sHa sido de antigenose
zHa sido de inmunoglobulinas?
3En hospital publico?
sEn centro privado?

¢Has necesitado asistencia médica por COVID-19 estos dias de confinamiento?
Por teléfono
En el ambulatorio o consulia privada
En el hospital
Ofros

iHas estado en contacto con alguna persona con sintomas de COVID-19 o has tenido
alguien de tu entorno con el que hayas convivido con COVID-19?

Padres

Hermanos

Primos

Abuelos

Pareja

Tios

Padres de fu pareja

Alguien en una reunion o fiesta
Vecinos de fu casa

Estado actual

Te encuentras bien

Tienes fiebre

Tienes tos seca

Tienes dificultad respiratoria

Tienes dolor de cabeza

Lesiones dermatologicas nuevas
Pérdida de olfato o gusto

Diarrea o molestias gastrointestinales
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LISTA DE VERIFICACION

Para profesores y personal docente Chequear

1. Promueve y enseiia comportamientos regulares de lavado de manos y normas de higiene

sEstan los banos adecuados, limpios y separados por sexo?

sHay agua, jabdn y papel desechable en los bafios?

sHas recordado que se tienen que lavar las manos antes de enfrar en clase?

sEstan desinfectados los banos y los vestuarios?

2. Vigila que se han desinfectado las aulas y los lugares de paso. Revisa las barandillas y superficies que
estdn siendo usadas con mds frecuencia

3. iHa estado ventilada el aula o el lugar de frabajo al menos 5-10 minutos antes de empezar la clase?

;Hay carteles informativos en los sitios de paso?
;Hay papeleras especificas con tapa y separadas de las generales para que se retiren los guantes y
las mascarillas usadas?

L Bl

Para alumnos Chequear

1. ¢Has revisado si tienes sintomas como fiebre, malestar, tos, estornudos o dolor de cabeza?

iTe has lavado las manos con agua y jabdn o con solucién hidroalcohélica antes de entrar y al salir
de clase?

el

¢Has limpiado todo tu material usado al terminar la clase?

iHas revisado las papeleras donde tienes que depositar los guantes y las mascarillas usadas?

iHas revisado si el cuarto de baiio estaba limpio y tenia papel desechable?

iTienes ansiedad o estrés por esta situaciéon de pandemia y se lo has dicho a tu profesor?

N (o |» (@

¢Has sufrido problemas de estigmatizacién durante la pandemia y se lo has dicho al profesor?
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