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PROTOCOLO FGCLM — REAPERTURA CENTROS Y CLUBS
DEPORTIVOS

La Federacion de Gimnasia de Castilla La Mancha informa que deben cumplirse los requisitos
marcados en el Decreto 24/2020, de 19 de junio, sobre medidas de prevencidn necesarias para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez superada la fase IIl del Plan
para la transicién hacia una nueva normalidad, asi como la actualizacion nuevo RD 49/2020 de 22 de
Agosto de 2020.

[2020/4005], asi como el PROTOCOLO DE REINICIO DE ACTIVIDAD EN CENTROS Y CLUBS
DEPORTIVOS DE LA RFEG en el cual se basa este protocolo (ambos adjuntos)

1. OBJETIVOS
Este documento pretende ser una ayuda para el regreso a la actividad deportiva de gimnasia,
limitando al maximo las posibilidades de infeccion por COVID-19 a gimnastas, cuerpos técnicos y
profesionales involucrados en nuestro deporte, en base al conocimiento existente en estos
momentos.
Esta guia va dirigida a centros deportivos y clubes donde se practica gimnasia.
Son medidas que complementan las normas establecidas por el Gobierno, las autoridades sanitarias,
las comunidades autondmas, locales y las propias de cada instalacion si las hubiera.

IMPORTANTE: EI Consejo Superior de Deportes (CSD) establece, a través de Boletin Oficial del
Estado, los protocolos de referencia y obligado cumplimiento para todos los deportistas federados,
deportistas profesionales y de alto nivel, asi como para las federaciones y entidades deportivas
donde estén vinculados los deportistas citados.

https://boe.es/diario_boe/

El objeto de este documento es establecer las medidas preventivas y actuaciones especificas para el
desarrollo de actividades deportivas de gimnasia. Con la adopcion de las mismas se persigue
combatir la propagacion del COVID-19, generando entornos deportivos seguros.

Es recomendable (no obligatorio), para realizar la reincorporacion con garantias, llevar a cabo un
control médico, previo al inicio de la actividad, asi como un seguimiento médico cercano y
permanente.

IMPORTANTE: Este documento refuerza las medidas adoptadas por los organismos oficiales y
autoridades sanitarias con respecto al retorno a los entrenamientos, asi como las normativas propias
de los centros deportivos, quedando sujetas a las directrices marcadas por estos. Esta guia puede
verse modificada en funcién de la evolucién de las fases de desescalada y siempre siguiendo las
indicaciones sanitarias.


https://boe.es/diario_boe/
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2. MEDIDAS GENERAL OFICIALES
A continuacion, detallamos las medidas generales de prevencion conocidas por todos, pero
importantes como primera barrera basica al contagio. Todos los trabajadores y usuarios deben
conocer dichas medidas establecidas por el Ministerio de Sanidad, facilitadas a través del soporte
informatico del enlace de dicho departamento ministerial:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/
PrevencionRRLL _COVID-19.pdf

‘5 Los foreas y procesos de todas los ocfividodes deben plorificase para

rmanderer la dishancia inferpesonal de aprosdmodomente 2 medros, tanfo

Rl Ll L EE Ll 2n la enfroda v solido ol cenne, come duante ko permanencia en el
‘: I'I'Iﬂfﬂij TSI,

El:i:nn'uzrh:lm:n:r entendiznde esta medida como una de los principales
die prevencion.

s

Lavado de manos

Afth i
- e
Uso de guantes y & eblignfore seguir las recomendaciones oficiales conrespecio aluo de
L] momenio para & personal #éonico y loboral del cenfro ¥ deportishas,
escepio en el desamolio de sus closes v enfrenomianios, donde solo s=ra

obfigotoro pan los féomicos y pesonal de apoyo.

Evilar contacte lisico Evitar el contacio fisco en soludos, despeadidos, ehc.
Mo locare cara y ajos Recomendacion entendisndic esta medida coma una de las pincipales
di= |Drevencion.

- Fimbre. Tampenatuna #2372 °Citomado con termarmetng infrarojs)
- Tos seco. Picor o dolor de gorganta.

- Cificuitod para respirar. Cpreson en &l pecho.

- Lasiores vicldceas en pies y/o manos.

- Brupcion cutanea efternatosa o udicasa.

- Diarea yio vormitos.

- Dolores muscubaores o arficulones.

- Cefolea [dolor de cobezal.

- Pérdicia del gusto /o del oléate.

- Esbodo confusional, mareo.,

]

Conocer los sinfomas

Tnchslns-dcputirfmznhﬂ'ndu‘l:s peronal, stc. fenen que hocer ura
mul:hmdcm:n‘ltmﬂ: l=sar a cobo wn de la

Confrol de sintomas g = =G 2 obo wn regiie d

=3 pnrhmnau-pp-nrhrn:h:m:unmu Ante cudlgquier sntoma o

sospecha de esior infectodo, o hober estodo &n confocio con pemonos

infectodas o bajo sospecha de stodo, == prohibe ko asittencia al centro,

\ debe=ndo porerse =n confocts con ks serdcios médicos = mformar

inmediotormenie o los resporsobles del centro.

i s= ho esiodo =n confocto estrecho con uno pesono afectodao por
Respetar tlenupos de COVID-17 o si ko parscna Sene cigin snfoma, oungue sea leve, o=

cuarentena di=berdn respetor los fiermpos esfoblecidos de cugrenfena y fener el visto
bueno del médico pana & reinicio de cualquier ocfividad.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
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3. MEDIDAS PREVIAS AL REINICIO DE LA ACTIVIDAD

Antes de reiniciar cualquier actividad deportiva debemos estar preparados y tomar las medidas y
acciones que aseguren la salud como objetivo principal.
Estas recomendaciones estan sujetas, tal y como indicamos anteriormente, a las medidas oficiales
que las autoridades competentes emiten y sus actualizaciones a la evolucién de la situacion en sus
distintas fases.

Comunicacién
nomativa

Establecer sistema
conirel de snlomas

Asegunar la venlilacidn
de las instalaciones

Funlo de atencidn
al piblico (recepeaidn)

Bcletin Sficial del Efodic/outcridades saritarias
o5 propios COAA o locales

Hormafvas Federafivas

Mormafeos propios de la instalocion

Antes de su incorporocion, el enfrenodor v deporfisha deben cenocer
perfectamente, y ocepior sxpresamente, todios los poutas gue regindn lo
ocfividod en & cenfro, debeendo aporfor un documento frmodo de
conocimisnio y oceptacion de kos normas.

e recomi=nda un reconocimienfo médico previo del personal v usuarios.
Lo obligocion o no de esta medida vandm marcada por bas oufordodes
sanifonos competenfes.

Esta reconocimi=nto inchuird un cussfionano previc spidemickigico.

los camnfroz deberan estoblecer conholes de incidencios, para &
seguirtierto de kas sfuaciones ccasionadas, con & fin de prevens esgas
y acluar como mecanemo de alerta femprano. Zera necesoro o
colaboracion de recusos humanes dedicodos exchaivamenie o esie fin

3= recomi=nda lo fomo de femperotun conporal onfes del occeso alo
nstalocion medionte fermometrcs de infraroios, resiingiendo la =nfroda o
pe=ronas qua fengan wolores supencres a 37,2

En el occeso principal podrd haleer indicociones de separocion de los
vehiculos pom evitor aglomerocionss &n ko msma =ntrodo.

%= deben realzor foreas de verflocion pedddico =n los instolociones v,
como mirima, de forma dioho y duronde dnco mirctos. s recomendoible
reforzar la Fmpieza de los fifnos de gire v aurnentor = nivel de venSlocian
de los sisternoz de ciimofizocion poro rencwar el oire de marero mas
habitual

Todos kos accesos fi=nan que ser ascalonados pora evidor aglomenaciones
on respetor lo distancia de:eg.rdadu:efncl del conirol de erfroda yzonas
comunes |hal, westuancs...

I= debe habiitar = o m:dbdu di= lo posible un occeso de erfroda y ol
de calida, poro evitor concenfracione:s de paronas.

Este confml debe goonfror & cumpimiento edicio del ofoo mdadmo
caloulodo porn esha sfuccicn exroordinona, srobleciends madidas poro
crgonizor a ks wsuonos que parmarercan =n o= exheior dal
estoblacimianto &n asparo de acceder a &l cuondo ko penTita & aforc.

S racomi=nda la instalacion de afiormibalios o magquinos desnfectortes
de calada.

& recomisnda limitar ol 'm:uurnn las frarrites de forma presencial. En =l
co:o de un punio de ofencion o recepcion s= debe odopfor a o
madidos d= seguidad, panfalla profecter v peronal con mascarila v
gua

Tras =l ondliss y disvibucion de ko insfolocion = deberdn reafzor los
funciones de sefalzocidn y balzamis=nto que oseguren =l distanciamiento
recomendado.

Caolocar caralang =n s hrgore: visibles de la insfalacion [=rtroda, salas,
vashuancs, afc.| pam informar v recordor a los vsuancs v trobajodores lo
oblgacion d= cumplr los medidas de higiere ¢ profeccion estoblecidas
par las autondades sonifanas contra = COVID-19, con especial #nfass =n
a recomendocion de lovada frecuente de manos durante la esfoncia en
o instolaciones. Uiimar cartelena visual y basica para nifios.

Acivalizaciin desgos
laborales

Slstema de recoglda
de resduod

Veshuaios y
ropa de calle

Sishemas fnancieros y
de eomunicaclbn

Insbalac ones auxilianes

Forrnor al parsonal an bos protocolos viganies de reapertura, fanto irdernos
coma exterras, pora garanfizar su seguadad v la de los gimrashes, con
especial atencion al distenciamiento sodial = higisne.

Todos hos profesionoles y frobojodores deberon esior ochudizodios =n
cuardo a la normativa sciore wggmlubcmle" vanaile smgun la fose &n o
que nos encontremos ¥ la evolucion de ko stuacion.

hitps/fwww.mscbs.gob.es/ profesonales/salvdPublica/ccoyes/alerdass ot
val/nov-China/documentos/PrevencionRELL COWID- 19, pd

Disponer de canfdad suficente de matenal de profeccion homologodo
para los deporfisias ¢ frobojodores |moscorllas, guantes, solucionas
desinfectantes| v todo elo cumpliendo los especificociones técnicos ¥
estandare: de colidod morcodas por =l Minisheric de Sonidod. Ssaiblecer
sfema de condral y reposician de dicho mofenal.

Establecer un profocolc de refirada de residucs, definendo varios purtos
de recogida [popeleros con tapa) principaments =n zonos de aseas ¥
comunes, claramente visible:s con coreles s=falzodones.

Esfoblecerun sistema de uso de vestuarios, asegurondo la distancio social
de mirirra 2 matros, tariands an cuanta & oforo de o sala.

Asegurar los medides con respecto o la ropa de o colle que debend
guordorse de forma individual ¥ con seguidod =n bobas y togquilas, oz
como &l calodo. Los bolsasimochiios deberdn maonfener lo disfancia
minima de 2 mefros enre allas,

ie priorzaran kot pogos por fransferencia o ingreso bancaorio, yo o frovis
de banca online paa evilor &l contocto con monedos y billetes. 3=
evitorn &l o de papel pom comunicocionss, recibos.. gQue deberan
hacene de forma felemasica.

El oforo d= los instalociones estand Imitodo =n fodo momento of nimens
de personos que goronficen ko disloncio de seguidod, fonfo en
ocfividaodes colecfvas, como =n cudiguier ofro uso de lo instalocion,
estoblacido por &l crgansme competents.

%e inhabiitoran servicios gue no sean completaments segunos desde =
purio de wisto soniforo con especial incdencio &n fusnie:s de oguo,
sOUnGs pecos o de vopor spas, aparotos de secodo de giee y maguinas de
hiela.

Evitor &l uzo de moguing: espendedoras. En coso confrano, send
ocbigotorio &l wo de hidrogel desinfactarde anfes de su wiiencidn,
debisrdo estor disponible jurte o los maguinas.

%= debend revisar kas coberuras de los seguros susorifos pora verificar o
nchusidn de los fesgos de COVID-15.

e evitordn oglomeraciones, siminando mobiliono no imprescindicle
[sllones, slias, oneos de jusgos infonfles, stc), fovoneciendo la distancio
sociol.



7| Alcalde Martinez de la Ossa, 2 (Casa del Deporte)
Tf. 967.218000 — 02001 - ALBACETE

57| Federacion de Gimnasia de Castilla - La Mancha
>

4. MEDIDAS PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
La reanudacion de la actividad debe guiarse por el principio de minimizacion del riesgo. Por tanto, la
reincorporacion a la normalidad de aquellas actividades que conlleven riesgo de concentracion se
producird en ultimo lugar. En todo caso, se debe evitar la realizacion de actividades que impliquen
aglomeraciones de personas.
El inicio de la actividad con la maxima seguridad y una organizacion clara para los usuarios aporta
confianza y ayudard en la recuperacion social y econémica de los centros deportivos.
Este documento establece normas y recomendaciones basados en 3 puntos diferenciados:

ORGANIZACION ACTIVIDAD
TECNICOS
( GIMNASTAS

4.1. ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD
Una vez realizadas las acciones previas al reinicio de la actividad, con incidencia en las de limpieza,
desinfeccion y adaptacion a las normativas, deberemos establecer nuevas estructuras organizativas
propias de la actividad deportiva.

Tros =l establecimianfo del gioro maxdmo de o insiolocion segin
ndicodores oficicles, tenendo como dato de referencio 30% - 308, 5=
odoptoron los octividodes o los copocdodes del cendo. [Ver nommativa
cficial mspecifica =n funcion de la fos= =n lo que nos enconfromos).

Adaplocdn
de la aclividad al alors
de las diferenles salas

Los wolimeres masmaos de deportishos en coda sola esfaran definidos v
expuesios en lugar visible. Los enfrenodores tendran que programar los
asee entrenamientos de forma que todos kos nonmos de distancio, oforo ¥

L]
"'i" contacio se cumplan de manena Rgurosa.

Gaoranfizor = disfonciamie=nto sodal minimo de 2 medmos enfre parsonas
mediante lo distibucion d= toreas o oltermancia en las mismas.

Independientemente de los pouios especificos pora coda fose, o
separocion enire deporfishos, como reglo generdl, fiene que ser incheo
maryor &n enfrenomiento gue en stuociones sociokes, puesto gue e sudor
y &l movamiento puedan hocer legor gofas mas alia de lo gue ssioblecen
k= poutos generales de o epidemio. [f= recomenda 5 metos como
minimo y aumentora dsempre gque s= pueda hasio 10 metos s los
deportistos andon o comean dedras de ofros depordistas).

DCisfribucion de hororos gue eviten aglomeraciones v coincidencia de
grupos en entrodas, solidos y we=stuanios.

B estoblecimenfo de horonos cloros ¢ definidos, o8 como U esinicho
cumplimienio, &s imprescindible para &vitar oglomemaciones y assgueor la
distancia social.

Modificocion de los sstemas de enfrenomienios pora ura odopiocion
progresrea a la achvidod fisca con el fin de evitor kesiones.

Redsibucion de grupos respefondo e mofic esfoblecide por los
outoridodes comespondiertes.

Todas los actividodes que s= pusdon frodador al exterior se reglizoran o
oire fiore, gorontzondo =n fodio momento el dishanciomiento de 2 metos
entre parsonas.

I seleccionora el personal impeescindible para lo puesta en morcha de
""“'l'l “‘“" im amtvidedes del cenfrs o club, marteriends &n ‘metebais o foder
¥ ogquelos que s=a necesano.

e recomienda lo designocion de una persona responsable donde
confiuyan sftuociones, pregunios y foma de decsiones ol respecta.

Esta figura =5 clove &n la relocidn cenfro-usuanios, saber a quidn ocudr v
trasladar una Unica informocicn.
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4.2, TECNICOS Y PERSONAL
Las acciones y medidas de control para el personal técnico y profesional de los distintos centros, es
fundamental para trasladar a los usuarios la seguridad y confianza para una vuelta a la actividad.

Las reuniones de trobojo y plonificocion podran redlizome de forma

Todo = peronal de ko instolocion debe =star comprometido en =
conocimiento ¢ actudlizocion los normafivas con respecto o medidas de
da‘mccian 'f'FH'E"\'EI'IdEII'I.

= recomienda & vso del fronspore indriduol poro = desplozomiento ol
canfro [siempre Sgusndo los normas establecidas sobre asfe fipo de
vigjes]. En el coso de tener gque usar el fronsporde plblico cumpln la
normativo con wo obligofonio de mascorilas.

3
2

Obfigoionsdod del lovodo de manas anfes y después de la entrodo =n e
gimnasio.

de manos

Mo s= podrd ooceder a lo instalocion con calzodo de la cole. S deben
carmibiar de cabmodo y usor bolsas individuales pom guardaro.

Los #écricos y personal loboral deberan combiore de ropo antes de
acceder ol gimnosio, guardondo lo ropo =n una boko ndividwal En
ringun coso s= dejord ninguna pererencia parsonal &n los insolaciones.

Bl enfrenador iy resto die equipo técnico llevaran sermpee moscarilas ¢ e=n
los cosos =n las gue o= recomiende, guarntes. [Ver normativo oficial de sw
o)

En &l reinicic de la octividad s programandn enfrenamientos evitando
acfridodes y ejercicios gue conlleven confocto fhco fanio entre
gimrastes como técrico-gimnasta. Lo medificocidn de esta norma
vendrd dodo por los owlordodes sonifaios y deportivas segln o
evohacion de ko Shuadon en sus disinhas foses.

Evitar &l vso de motenal deporfivo &n o posible. 3= irgste an la impodonca
de desinfectoro sermpre despuds de su ulifzocion. Deberd ossgurase la
suficierte dotocion de elementos de desnfeccion en todos los solos
habiftedas ¥ =n fodos los apanotos de gimnasia.

5e reforzondn los servicios de mpiero poro desinfector los aparatos
después de codo sesion de =nfrenomi=nio.

4.3. DEPORTISTAS / GIMNASTAS
Los deportistas son los principales usuarios de la instalacion, por lo que el objetivo principal es
garantizar su seguridad. Algunas de las medidas preventivas mas eficaces, dependen de las propias
personas y su cumplimiento, sobre todo para nifios.
Es recomendable que en el inicio de la actividad se realicen charlas formativas donde se expliquen
las normas tanto generales como propias del centro, independientemente de que se hayan enviado
previamente a todos los usuarios. Es recomendable explicarlas, compatrtirlas entre ellos y conocerlas
in situ (informar de los sistemas de movilidad por el centro).
Recomendamos el decalogo del CSD para deportistas en su inicio de actividad, donde de una forma
visual y con imagenes, se podra trasladar informacion importante a nuestros gimnastas y que podran
encontrar en el siguiente enlace:
https://www.csd.gob.es/es/decalogo-de-recomendaciones-para-deportistas-profesionales-y-federados
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s
2
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4.
5.
&,
7.
a.
i

Comple las normas

Ten paciencia

Confia en los profesionales
Disminuye el riesgo de lesian
Dosifica tus ganas

Descansa

Cuida la alimentacion

Pide ayuda

§& precavido

10. Evita contagios

PARA DEPORTISTAS PROFESIONALES Y FEDERADOS

INCORPORACION A LA NUEVA NORMALIDAD

(] CUMPLE LAS NORMAS
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
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RECOMENDACION

Se evitara en todo lo posible andar descaizos en o gi
Recogerse el pelo y Loz depertista: deberan recogerze &l pelo con segundad para eviter el contacto con ojoz y
distancia en los banquillos cara, debiendo venir penadcs de casa.
de descanso En lcz banquilos de dezcarco se guardard, como minime, 2 metros enfre coda deportista.

Todo el matenal awiiar de enfrenamiento |gomes, calleras, magnesio, rulos, punteras,
recilercs, cojines, foalias, efc.| seran de uzo individual, estando prohibido comparirio.
Dicho iol deberd zar desinfectodo antes y después de cada enfrenamiento. Se retirara
o diano de las salas de enfrenamiento.

Se pricezard el uzo individual de los aperato:s de gimnasia, estobleciendo twnos de uzo en
cmmmzmwcdchwdu*vﬁbmhmédemm*].

Loz aparaios debercn zer desnfeciades antes y después de code uso por gupe de
enfrenamiento.

Los aparatos de Gimnasia Rimica seedn de uso individuol. Los gimnastos deberan iroados e
coso swegun necesdad de enlrenarmiento, detiendo ser desinfeciaodos ondes y después de
cocda enfrenamiendo.

Parc entrenamienios de confunta, ks técnios se responsabilzaran de su desinfeccidn antes
o5 S LSO

Corjunio: Se recomienda el inicio de lo oclividad con ek os individual
aumentando, progresh , el ajo colectivo an funcidn de la sitvacion del cenlro
y de ka fase que so encuenire.

Lot espacios de enfrenamiento comunes (bara de balet, bancos, fape, espalderas, efc | se
utitzaran de manera indMcuol. En caso de poder montener lo dstancia sockal de al menos 2
metros os delandtic ene coda depersio, e podnt UNIaar por vonas personds 4 ka vez

Estons e3pacikons y materiol ausdior debexdn ser desintectodas antes y daspuds de coda uso por
grupo de entranamienio. Se recomienda que esta desinfeccion la realice personal
cuaificado con productos y material de proteccion homologadaos,

Evitor en fodo ko posible e uso del fozo de caida. £n el cozo de s uso imprescindible se
g e A L ST S R LA e T

Es*a prohibido e uso comparfido de matenal sanifario awdiar |vendes, tieras, profectorss,
pofuelos...|.

B material de ficterapia y sanitano zera de vzo excdusvo para oz gimnashas que ko necesden,
no siendo pesible su uso comparido. )

Loz gimnasta: deberdn tener un bofiquin individual con dicho material, que sendnd que zar
desinfectodo de monera individual después de zu uzo. No podra quadare &n la instalacion.

Esa prohibido « uzo de saliva en loz aparates y =n las manos.
En caso de fener que humedecer las mancs, se podra hacer uso de envases con spray
individuoizad

Les deberdn ser refirados cada dia de ka saka de enfrencmiento.

Bl uzo de loz boteloz de ogua u ofro fipo de bebidas [que se froercn de caza) deberd zar
individualizado, estando prohibido comparfidas con oo gmnasfa. Sio: deberdn zer
refrodas coda dia de la sola de enfrenamisnio.

Loz gimnastos deberan levar obligaton te dos foalcs, uno pegueda, para mpicr el
sudor, y ofra gronde, para evitar en fode lo pesible confacto drecio con esterlics, bancos...
Las toallas son de uzo individual. Loz deporfisios deberan levaras con elos dianaments y
lavarse @ un minimo de &60°.

ANEXO 1

RECOMENDACIONES PARA LA LIMPIEZA E HIGIENIZACION DE CENTROS DEPORTIVOS DE
GIMNASIA ANTES DE SU REAPERTURA TRAS EL CORONAVIRUS

Existen dos tipos de virus, los encapsulados y los no encapsulados. La diferencia es que unos viven
dentro de una membrana y otros, carecen de esta. A los que viven dentro de la membrana, la
manera de eliminarlo es destruyendo esa membrana utilizando un desinfectante que mate el virus.
Metodologicamente, son facilmente eliminables. Los virus del segundo tipo, en cambio, al carecer de
membrana, son mucho mas resistentes y se adaptan mejor a los desinfectantes.

Afortunadamente, el COVID-19 (SARS-CoV-2) es un virus encapsulado y, por tanto, es facil de
eliminar utilizando jabones (tensioactivos), de ahi la insistencia de las autoridades sanitarias en
lavarnos constantemente las manos. Posteriormente, hay que utilizar un desinfectante efectivo que
elimine definitivamente el virus.

Es recomendable que la limpiezay desinfeccién de los centros lo lleve a cabo una empresa o
personal cualificado para ello y cuya labor se realice con las méximas medidas de seguridad.
¢ Cudles serian esos desinfectantes mas efectivos?

Primero estarian los detergentes. Aungue estos no eliminan el virus, si rompen, en cambio, su
membrana. Por otro lado, estaria el hipoclorito sédico que es el principal componente de la lejia. Este
producto si es efectivo contra el COVID-19, pero, atencidn, en caso de utilizar lejia esta debe llevar,
como minimo, un 5'7% de materia activa. En base a ello, es mas aconsejable utilizar un detergente
clorado, haciendo este las dos funciones: rompe la membranay elimina el virus.

Actualmente hay muchos productos que se usan en lalimpieza e higiene de instalaciones
frente al COVID-19, pero es IMPORTANTE antes de su uso asegurarse de su composicion, de
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su utilidad y sobre todo que no suponga riesgos adicionales para la salud (erupciones,
intoxicaciones, etc.) especialmente teniendo en cuenta que trabajamos con nifios.

ANEXO 1. Zonas Principales

Para preparar la reapertura del gimnasio, ¢,qué zonas deberemos priorizar y abordar con mayor
atencién en cuanto a su higiene y limpieza?

Para la reapertura de cada instalacién sera necesario realizar con antelacion una desinfeccion de
todo el centro y los materiales que los usuarios puedan utilizar. Segun las informaciones recabadas
hasta la fecha, se sabe que el COVID-19 puede sobrevivir en algunas superficies durante cierto
tiempo.

* Madera (Saunas): 2 dias

* Cristales, mobiliario y mostradores: de 2 a 4 dias

* Plastico (colchonetas, etc): 7 dias

* Aceros (estructuras de los aparatos, pesas, etc): mas de 7 dias

Por este motivo es poco probable que, después de los dias en que los centros deportivos han estado
cerrados, pueda haber rastro del COVID-19.

Pero, aun asi, sera imprescindible realizar una limpieza y desinfeccion de todo el centro, y ya que
realizamos esta accion, utilizar productos que nos aseguren la eliminacién del virus.

Dos o tres dias antes de la reapertura, se procedera a la limpieza para que a los equipos de
desinfeccion les dé tiempo a poder abordar todos los espacios, y aireen suficientemente para evitar
concentraciones de gases toxicos de los productos utilizados.

Hay que prestar especial atencion a las zonas de los vestuarios/bafios (cuando se puedan utilizar), y
material auxiliar como magnesieros ya que es una zona de anterior paso entre gimnastas y aparatos.

ANEXO 1

¢, Qué protocolo de limpieza sugeriria a los responsables de una instalacién para su
reapertura?

En primer lugar, es importante iniciar, unas horas antes de proceder a la limpieza, todos los sistemas
de aire en marcha si los hubiese, para que estos vayan sacando el polvo que se habrd acumulado en
los conductos durante los dias de cierre. Si se hace después o durante la limpieza, todo el centro
podria llenarse de polvo una vez limpiado y desinfectado.

Es importante la desinfeccion de los siguientes espacios:

» Sala de entrenamiento y taquillas

* Vestuario, aseos y duchas

» Suelos de la instalacion. Una vez hecha la limpieza de todos los espacios “en alto”, por ultimo, se
deberén hacer los suelos

Como recomendacion parala limpieza de instalaciones deportivas y en especial para la
efectuada en aparatos y material de entrenamientos es IMPORTANTE que la horma de
realizacion de dicha limpieza sea DE FUERA HACIA DENTRO.

La limpieza e higiene de una instalacion deportiva sera vital para preservar la salud y seguridad de
usuarios y profesionales; aunque nunca tendremos la seguridad al 100%, hay tres premisas

LIMPIAR
DESINFECTAR
MANTENER

e Gestion casos positivos:

o Siun participante da positivo por PCR se aislara y atendera a los
protocolos fijados por sanidad. El resto de participantes no se aislara
bajo cuarentena ya que no son contactos estrechos al llevar mascarilla
en todo momento y habiendo mantenido la distancia interpersonal de 2
metros, salvo que Sanidad indique lo contrario.




