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PROTOCOLO FGCLM = REAPERTURA CENTROS Y CLUBS
DEPORTIVOS

La Federacion de Gimnasia de Castilla La Mancha informa que deben cumplirse los requisitos
marcados en el Decreto 24/2020, de 19 de junio, sobre medidas de prevencién necesarias para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez superada la fase Il del Plan
para la transicion hacia una nueva normalidad.

[2020/4005], asi como el PROTOCOLO DE REINICIO DE ACTIVIDAD EN CENTROS Y CLUBS
DEPORTIVOS DE LA RFEG en el cual se basa este protocolo (ambos adjuntos)

1. OBJETIVOS
Este documento pretende ser una ayuda para el regreso a la actividad deportiva de gimnasia,
limitando al maximo las posibilidades de infeccion por COVID-19 a gimnastas, cuerpos técnicos y
profesionales involucrados en nuestro deporte, en base al conocimiento existente en estos
momentos.
Esta guia va dirigida a centros deportivos y clubes donde se practica gimnasia.
Son medidas que complementan las normas establecidas por el Gobierno, las autoridades sanitarias,
las comunidades autonémas, locales y las propias de cada instalacion si las hubiera.

IMPORTANTE: El Consejo Superior de Deportes (CSD) establece, a través de Boletin Oficial del
Estado, los protocolos de referencia y obligado cumplimiento para todos los deportistas federados,
deportistas profesionales y de alto nivel, asi como para las federaciones y entidades deportivas
donde estén vinculados los deportistas citados.

https://boe.es/diario_boe/

El objeto de este documento es establecer las medidas preventivas y actuaciones especificas para el
desarrollo de actividades deportivas de gimnasia. Con la adopcion de las mismas se persigue
combatir la propagacion del COVID-19, generando entornos deportivos seguros.

Es recomendable (no obligatorio), para realizar la reincorporacién con garantias, llevar a cabo un
control médico, previo al inicio de la actividad, asi como un seguimiento médico cercano y
permanente.

IMPORTANTE: Este documento refuerza las medidas adoptadas por los organismos oficiales y
autoridades sanitarias con respecto al retorno a los entrenamientos, asi como las normativas propias
de los centros deportivos, quedando sujetas a las directrices marcadas por estos. Esta guia puede
verse modificada en funcion de la evolucién de las fases de desescalada y siempre siguiendo las
indicaciones sanitarias.


https://boe.es/diario_boe/
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2. MEDIDAS GENERAL OFICIALES
A continuacién, detallamos las medidas generales de prevencién conocidas por todos, pero
importantes como primera barrera basica al contagio. Todos los trabajadores y usuarios deben
conocer dichas medidas establecidas por el Ministerio de Sanidad, facilitadas a través del soporte
informatico del enlace de dicho departamento ministerial:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/
PrevencionRRLL COVID-19.pdf
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‘5 Los foreas y procesos de todas los ocfividodes deben plorificase para

rmanierer la dishancia inferpesonal de aprosdmadamente 2 medros, tanfo

(LUl LU EE L E Rl 2n la enfroda v solido al cero, como duante ko permanencia en el
[: I'I'Iﬂfﬂij TSI,

El:i:nn'u:rn:lnn:lcr. entendiendo esta medida como una de los principales
die preRncion.

(3

Lavado de manos

Uso de guantes y E obligofono seguir las recomendaciones oficicles con respecio al wo de
mazcollin nmiu[dcoﬂgudu:uﬂpimnh{lyg\uﬂu{m:urnﬂdudqenhdn
momenio para & personal féonico y koboal del cenfro v deportishas,

escepio &n el desamolio de sus closes v enfrenomianios, donde solo s=ra

obligatoric para los téonicos y pesonal de apoyo.

Evilar contacte fisico Evitar =l confocio fisco =n soludos, despedidos, ete.
Mo locarse cara y ojos Recomendocion entendisndic esta medida coma una de los principales
di= |Dreyvencion.

- Fimbre. Tampergtung =37 2 °Citomado con termametng infrarojo)
- Tos seco. Picor o dolor de gorganta.

- Cificuitod para respirar. Speeson en el pecho.

- Lasiores vicldceas &n pies y/o manos.

- Brupcion cutanea edtermatosa o udicasa.

- Diarea yio vormitos.

- Diolores musculores o arficulanes.

- Cefolea [dolor de cobezal.

- Pérdida del gusto v/o del olfate.

- Estbodo confusional, mareo.

Conocer los sinfomas

Todes los deporfsias, enfrenadones, peronal, ete. fenen que hacer ura
vigilancio ocfiva de sus snfomas y levar o cobo un regisho de ko
-omiro] da sinlasmas femperahuna cmpnrddmwcﬂd:iu ouando legan al enfrenamiento
= por o mafona ¥ por la noche =n su coso. Ande cudlguesr sintoma o
sospecha de estar infectado, o haber eshado an confocto con peronos
infectodas o bajo sospecha de estado, s= prohibe ko asitencia al centro,
debi=ndo porerse =n confocts con ks serdcios médicos = mnformar
inmediotomenée o los responsobles del centro.

i s= ho esiodo &n confocto esfrecho con uno pesono afectodao por
Respetar llempos ¢ CONC-1? o s la perena fiens clglin sirfome, oungue s=a leve, s=

cuarentena di=berdn respetor los fiermpos esfoblecidos de cugrenfena y fener l visto
bueno del médico pona & reinicio de cuolquier ocfividod.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf

>

-1 Federacion de Gimnasia de Gastilla- La Mancha

7| Alcalde Martinez de la Ossa, 2 (Casa del Deporte)

Tf. 967.218000 - 020071 - ALBACETE

3. MEDIDAS PREVIAS AL REINICIO DE LA ACTIVIDAD

Antes de reiniciar cualquier actividad deportiva debemos estar preparados y tomar las medidas y
acciones que aseguren la salud como objetivo principal.
Estas recomendaciones estan sujetas, tal y como indicamos anteriormente, a las medidas oficiales
que las autoridades competentes emiten y sus actualizaciones a la evolucion de la situacién en sus
distintas fases.

Comunicacidn
nommativa

Establecer sishema
conlrel de snlomas

Asegunar la venlilacidn
de las instalaciones

Funlo de alencidn
al piblico (recepecidn)

Bcletin Oficial dal Efodic/outcridodes sariarias
as propias TUAA o locales

Hormafvas Federafivas

Mormafvos propios de la instolocion

Antes de su incorporocion, el enfrerodor v deporisha delben cenocer
perfectamente, y ocepior sxpresamente, todios los poutas gue regindn lo
ocfividod en el cenfro, delendo oportfor un documente frmodo de
conocimienio y ocepiacion de kos normas.

e recomi=nda un reconocimienfo médico previo del personal v usuarios.
Lo obligocion o no de esta medida vandm marcada por bas oufordodes
sanifonos competenfes.

Este reconocimi=nto incluird un cuesionano previo spidemiokogico.

los camnfroz deberan estoblecer conholes de incidencios, poma =
seguirnierio de los sfuacionss ocosionodas, con & fin de S L

y ocluar como mecanemo de alerta termprono. Zera necesoro o
colaboracion de recusos humanes dedicodos exchaivamenie o esie fin

e recomienda lo fomo de femperotun conporal ondes del acceso alo
nstalocion medionte fermometrcs de infraroios, restingiendo la =nfroda o
pemonos que fengan volores supefomes o 372,

En =l acceso principal podra haber indicaciones de s=paracion de los
yehiculos por evitor oglomerocionss &n ko msma =niroda.

3= deben realzor foreas de venflacion pedodica =n las instolociones v,
como mirima, de forma dioho y duronde dnco mirctos. s recomendoible
reforzar la Fmpieza de los fiftnos de gire y aurmentor = nivel de venSlocian
de los sisternas de climofzocion poro rencear =l cire da manena mas
heabstual.

Todos los occesos fi=nen que ser escalonodos pom evitor oglomenociores
=n respetar lo distancia dEEEgLFI:'CIdCEPDCI del conirol de entrodo yaonas
comunas |hal, westuanics...

Z= debe habiitar = o mEdldI:l de lo posible un occeso de erdroda y oéo
de salido, poro evitor concenfraciones de paronos.

Este confml debe gomnfror & complimiento edicio del ofom moadmo
caloulodo porn esha sfuccicn exroordinona, srobleciends madidas poro
organizor o los wsuoios qQue permarezcon =n el exhenor  dal
establecimienio &n asperm de occedera # cuondo ko permifa & aforo.
I racomi=nda la instalacion de afiormibalios o magquinos desnfectortes
de calada.

= recomisnda limitar ol 'm:uurnn los "urnde" de forma presencial. En =l
co:o de un punio de oiencion O recepcion s= debe odopfor a o
medidos de segundad, pardalio profectorn v perconal con moscarilla v
guaries

Tros o ondliss y distibucion de lo insfalocion s= deberan realzor los
funciones de sefalzocidn y balzamisnto que oseguren =l distanciomiento
recomendado.

Caolocar caralang =n s hrgore: visibles de la insfalacion [=rtroda, salas,
wsfuanos, sfc.| pana informar y recondor a los usuarnios v trobajodones o
oblgacion d= cumplr los medidas de higiere ¢ profeccion estoblecidas
par las autondades sonifanias contra &l COVID-19, con espacial #nfass =n
a recomendocion de lovada frecuente de manos durante la esfoncia en
o instolaciones. Wilzar cartelena visual y basica para nifios.

Aclalizaciin desgos
laborales

Sighema de recogida
de residuos

Sislemas financienos y

de comunicaciin

Formar al personal =n los protocolos vigentes de reaperhuna, fanto inhemos
coma exterras, pora garanfizar su seguadad v la de los gimrashes, con
especial atencion al distenciamiento sodial = higisne.

Todos los profesionoles y frobojodores deberan esfor ochudlzodos =n
cwarfa a la nonmadiva sobes riexgos laborgles, vanabie smgiin la fase &0 la
gue nos ancontremos y ka evokecion de b steocion.

hitps/fwww.mscbs.gob.es/ profesonales/salvdPublica/ccoyes/alerdass ot
val/nov-China/documentos/PrevencionRELL COWID- 19, pd

Disponer de canfidod suficente de matenal d= profeccon homologodo
para los deporfisias y frobojodores [mascorllas, guantes, solucionas
desinfectontes| y todo elo curmpliendo las especificociones técnicos ¥
eshandare: de colidod morcodas por el Minisheric de Sonidod. Sshaiblecer
sfema de condral y reposician de dicho mofenal.

Esfoblecer un profocolo de retinoda de residucs, definiendo worios puntos
de recogida [papelsros con tapa) princpamente =n 2onos de aseas ¥
comunes, claramente visitle: con coreles s=falzodones.

Esfoblecerun sistema de uso de vestuarios, asegurondo la distancio social
de mirirra 2 matros, tariands an cuanta & oforo de o sala.

As=gurar los medidas con respects o la ropa de o calle que debend
guordarse de forma individual v con seguidad =n bokas ¥ toquillas, as'
coma &l calzodo. Los bolsasimochios deberdn maonfener lo disfancio
minima de 2 metros enre allas,

ie priorzaran kot pogos por fransferencia o ingreso bancaorio, yo o frovis
de banca online paa evilor &l contocto con monedos y billetes. 3=
evitorn &l o de papel pom comunicociones, recibos.. gQue deberan
hocens de forma felemafica.

El oforo de los instalociones estand Imitodo en fodo momento. of nimens
de personos que goronficen ko disloncio de seguidod, fonfo en
ocfividaodes colecfvas, como =n cudiguier ofro uso de lo instalocion,
estoblacido por &l crgansme competents.

ie inhabitoran senicios que no sean completaments segunos desde &
punio de visio sonifono con especial incidencio en fusnies de ogua,
rOunas secas o de vapor, spas, oparatos de secodo de gire y maguinas de
hielo.

Evitor &l uzo de mogquing: espendsdoras. En coso confrano, send
oblgotorio &l wo de hidrogel de-:rrfm:h:lndz antas de su uilieocion,
de=bizndo =stor disponible jurte o los maguinas.

Se debend revisar kas coberfuras de bos segunos susorifos pora verificar la
nchusion de los fesgos de COVID-15.

%= evitordn oglomeraciones, siminandc mobiliono no imprescindiole
[sllones, slias, oneos de jusgos infonfles, stc), fovoneciendo la distancio
sociol.
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4. MEDIDAS PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
La reanudacion de la actividad debe guiarse por el principio de minimizacion del riesgo. Por tanto, la
reincorporacion a la normalidad de aquellas actividades que conlleven riesgo de concentracion se
producira en ultimo lugar. En todo caso, se debe evitar la realizacion de actividades que impliquen
aglomeraciones de personas.
El inicio de la actividad con la maxima seguridad y una organizacién clara para los usuarios aporta
confianza y ayudara en la recuperacion social y econémica de los centros deportivos.
Este documento establece normas y recomendaciones basados en 3 puntos diferenciados:

ORGANIZACION ACTIVIDAD
TECNICOS
( GIMNASTAS

4.1. ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD
Una vez realizadas las acciones previas al reinicio de la actividad, con incidencia en las de limpieza,
desinfeccién y adaptacion a las normativas, deberemos establecer nuevas estructuras organizativas
propias de la actividad deportiva.

Tros =l establecimianfo del aioro madmo de lo instolocion segin
ndicodorss oficicles, tenendo como dato de refersncio 308 - 308, o=
odaptaran la: octividadas a las copocdodes dal candm. [Ver nomativa
oficial mspecifica en funcion de la fose =n lo que nos enconfromos).

Adaplacién

delaa ad al Log wolimerss moximas de deporishos =n coda sala mcharan defiridos v

de la: diferentes salas expussios en lugar visible. Los enfrenodores tendran que programar los
aae entrenamientos de forma gue todos los nonmos de distancio, oforo ¥

- e
"'i" contacio se cumplan de manea Rgurosa.

Garanfizor =l disfonciamiento sodal minimo de 2 meios enfre personas
mediante lo distibucion d= toreas o olbermancia en las mismas.

Independienfermente de s poudos =specificas para caoda fose, ko
separocion enfre deportishos, como reglo generdl, fiene que ser incheo
morpor &n Enfrenomiento gue en sfuociones sociokss, pussho gue o sodor
y &l movamiento puedan hocer legar gotas mas alia de lo gue ssioblecen
k= poutos generales de o epidemio. (fe recomenda 5 metos como
minimo y gumentorio sempre que e puedo haosio 10 metos s los
deportistos ardon o comen detnds de ohos depordishas).

Disfribucion de hororos gue eviten aglomeraciones v coincidencia de
grupos =n enfrodas, solidos y westuonios.

B establecimi=nfc de horanos cloros v defiridas, el come su ariichs
cumplimienio, &5 imprescindble para evitor oglomeraciones y assgurar la
dishancia social.

Modificocion de los sstemas de enfrenomienios pora ura adopiocion
progresiea a la actividod fisica con el fin de evitor kesiones.

Redic¥ibucion de grupos respefando = mofic esoblecido por los
outoridodes comespondiertes.

Todas los actividodes que s= pusdon frododor al exterior se realizoran o
oire fiore, gorontzondo =n fodio momento & dishanciomiento de 2 metos
enire parsoras.

ie saleccionora el personal impeescindible para lo pussha &n morcha de
""“'l'l “‘“" ks acfvidades del cenfro o club, manienienda en feleinaboo o fodas
¥ ogquelos que s=a necesano.

e recomienda lao designocion de una persona responsable donde
confiuyan sftuociones, pregunios y foma de decsiones ol respecha.

Esto figura es clove =n ko relocidn cenfro-usuarnios, saber o quign ocudir y
traslodor una drica informoccn.
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4.2. TECNICOS Y PERSONAL
Las acciones y medidas de control para el personal técnico y profesional de los distintos centros, es
fundamental para trasladar a los usuarios la seguridad y confianza para una vuelta a la actividad.

Las reuniones de trobojo y plonificocion podran redfizome de forma

Todo = personal de ko instolocion debe eshar comprometido en =l
conocimiento y actualizocion los normafivas con respecto o medidas de
defeccion ¥ prevencion.

Sr recomienda & vso del fransparie individual poro &l desploramiento ol
ceniro [siempre Sguendo los normas establecidas sobre =sfe fipo de
vigjes]. En el caso de tener gue war el fonsporde pdblco cumpln la
normativo con wo obligofonio de mascorilas.

Oibfigoioni=dod del lovodo de manos anfes y después de la entrodo =n e
gimnasio.

o se podr ooceder o ko instalocidn con calrodo de lo cobe. S= debena
carmibiar de cabmodo y usor bolsas individuales pom guardaro.

Los #écricos y personal loboral deberan combiore de ropo antes de
acceder ol gimnasio, guardondo lo ropa &n una boka individeal En
ningun coso s= dejora ninguna pererencia personal &n los insfalaciones.

B anfrenador iy resto de equipo técnico llevaran sempre moscarilas ¢ =n
los cosos =n las gue s= recomiende, guartes. [Ver normativo oficial de sw
=1

En &l reinicic de la octividad s programarnan enfrenamie=ntos evitando
acfiidodes y ejercicios gue conlleven confocto fhco fanio entre
gimnastes coma técnico-gimmosta. Lo modificocion de esta norma
vendrd dodo por los owloidodes sonifaios y deportivas segln o
evolucion de ba sfuacicon en sus disiinhas foses.

Evitar &l vso de motenal deporfivo &n o posible. 3= irgste an la impodoncia
de desinfectaio sermpre despuds de su ulizocion. Deberd oseguranse o
suficierte dotacion de elemenfos de desnfeccion en todos los salas
habitedos ¥ =n fodos los aponotos de gimnasio.

5e reforzordn los servicios de mpiezo poro desinfector los aparatos
después de coda sesion de enfrenomi=nio.

4.3. DEPORTISTAS / GIMNASTAS
Los deportistas son los principales usuarios de la instalacion, por lo que el objetivo principal es
garantizar su seguridad. Algunas de las medidas preventivas mas eficaces, dependen de las propias
personas y su cumplimiento, sobre todo para nifios.
Es recomendable que en el inicio de la actividad se realicen charlas formativas donde se expliquen
las normas tanto generales como propias del centro, independientemente de que se hayan enviado
previamente a todos los usuarios. Es recomendable explicarlas, compartirlas entre ellos y conocerlas
in situ (informar de los sistemas de movilidad por el centro).
Recomendamos el decélogo del CSD para deportistas en su inicio de actividad, donde de una forma
visual y con imagenes, se podra trasladar informacién importante a nuestros gimnastas y que podran
encontrar en el siguiente enlace:
https://www.csd.gob.es/es/decalogo-de-recomendaciones-para-deportistas-profesionales-y-federados

1. Cumple las normas

2. Ten paciencia

3. Confia en los profesionales
4, Disminuye el riesgo de lesian
5. Dosifica tus ganas

&. Descansa

7. Cuida la alimentacicn

8. Pide ayuda

2. 5& precavido

10. Evita contagios


https://www.csd.gob.es/es/decalogo-de-recomendaciones-para-deportistas-profesionales-y-federados
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RECOMENDACIONES

PARA DEPORTISTAS PROFESIONALES Y FEDERADOS

INCORPORACION A LA NUEVA NORMALIDAD

CUMPLE LAS NORMAS
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EVITA CONTAGIOS
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

el e

itara en fodo lo posibl

=l gi

Losdepods!udebemnmcogenedpebconsegndodmewfadconhdoconqocy
cara, debiendo venir penadcs de
Enlosbonqu‘!mdede:camozeguadaa.comomrimo.2me¢msen1recododeporﬁsfa.

Todo el matencl awiiar de enfrepamiento (gomes, cdlems mogneso, rulcs, punteras,
mdewaqn&bdcﬁc]wdewom ndo prohibido comparirio.
Dicho iol deberd zar desinfectado antes y después de cada enfrenamiento. Se ratirara
o diano de las salas de enfrenamiento.

Se pricezara el uzo individual de los aperatos de gimnasia, estobleciendo funo: de wzo en
cada entrenamiento. (TRA: Lo colchoneta de vigilancia serd de wzo individuclzado).

Loz oparaios deberan zer desnfeciados antes y después de cada uso por gupo de
entrenamiento.

Los -aparatos de Ginnnasia Rimica serdn de uso individuol. Los gimnastos deberdn iroados e
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ANEXO 1

RECOMENDACIONES PARA LA LIMPIEZA E HIGIENIZACION DE CENTROS DEPORTIVOS DE
GIMNASIA ANTES DE SU REAPERTURA TRAS EL CORONAVIRUS

Existen dos tipos de virus, los encapsulados y los no encapsulados. La diferencia es que unos viven
dentro de una membrana y otros, carecen de esta. A los que viven dentro de la membrana, la
manera de eliminarlo es destruyendo esa membrana utilizando un desinfectante que mate el virus.
Metodolégicamente, son facilmente eliminables. Los virus del segundo tipo, en cambio, al carecer de
membrana, son mucho mas resistentes y se adaptan mejor a los desinfectantes.

Afortunadamente, el COVID-19 (SARS-CoV-2) es un virus encapsulado y, por tanto, es facil de
eliminar utilizando jabones (tensioactivos), de ahi la insistencia de las autoridades sanitarias en
lavarnos constantemente las manos. Posteriormente, hay que utilizar un desinfectante efectivo que
elimine definitivamente el virus.

Es recomendable que la limpieza y desinfeccion de los centros lo lleve a cabo una empresa o
personal cualificado para ello y cuya labor se realice con las maximas medidas de seguridad.
¢, Cuales serian esos desinfectantes mas efectivos?

Primero estarian los detergentes. Aunque estos no eliminan el virus, si rompen, en cambio, su
membrana. Por otro lado, estaria el hipoclorito sédico que es el principal componente de la lejia. Este
producto si es efectivo contra el COVID-19, pero, atencidn, en caso de utilizar lejia esta debe llevar,
como minimo, un 5’7% de materia activa. En base a ello, es mas aconsejable utilizar un detergente
clorado, haciendo este las dos funciones: rompe la membranay elimina el virus.

Actualmente hay muchos productos que se usan en la limpieza e higiene de instalaciones
frente al COVID-19, pero es IMPORTANTE antes de su uso asegurarse de su composicion, de
su utilidad y sobre todo que no suponga riesgos adicionales para la salud (erupciones,
intoxicaciones, etc.) especialmente teniendo en cuenta que trabajamos con nifios.

ANEXO 1. Zonas Principales

Para preparar la reapertura del gimnasio, ¢ qué zonas deberemos priorizar y abordar con mayor
atencion en cuanto a su higiene y limpieza?

Para la reapertura de cada instalacién sera necesario realizar con antelacion una desinfeccién de
todo el centro y los materiales que los usuarios puedan utilizar. Segun las informaciones recabadas
hasta la fecha, se sabe que el COVID-19 puede sobrevivir en algunas superficies durante cierto
tiempo.

* Madera (Saunas): 2 dias

* Cristales, mobiliario y mostradores: de 2 a 4 dias

* Plastico (colchonetas, etc): 7 dias

* Aceros (estructuras de los aparatos, pesas, etc): mas de 7 dias

Por este motivo es poco probable que, después de los dias en que los centros deportivos han estado
cerrados, pueda haber rastro del COVID-19.

Pero, aun asi, serd imprescindible realizar una limpieza y desinfeccién de todo el centro, y ya que
realizamos esta accion, utilizar productos que nos aseguren la eliminacion del virus.

Dos o tres dias antes de la reapertura, se procedera a la limpieza para que a los equipos de
desinfeccion les dé tiempo a poder abordar todos los espacios, y aireen suficientemente para evitar
concentraciones de gases téxicos de los productos utilizados.

Hay que prestar especial atencion a las zonas de los vestuarios/bafios (cuando se puedan utilizar), y
material auxiliar como magnesieros ya que es una zona de anterior paso entre gimnastas y aparatos.

ANEXO 1

¢, Qué protocolo de limpieza sugeriria a los responsables de una instalaciéon para su
reapertura?

En primer lugar, es importante iniciar, unas horas antes de proceder a la limpieza, todos los sistemas
de aire en marcha si los hubiese, para que estos vayan sacando el polvo que se habra acumulado en
los conductos durante los dias de cierre. Si se hace después o durante la limpieza, todo el centro
podria llenarse de polvo una vez limpiado y desinfectado.

Es importante la desinfeccion de los siguientes espacios:

» Sala de entrenamiento y taquillas

* Vestuario, aseos y duchas

» Suelos de la instalacion. Una vez hecha la limpieza de todos los espacios “en alto”, por ultimo, se
deberan hacer los suelos
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Como recomendacién para la limpieza de instalaciones deportivas y en especial para la
efectuada en aparatos y material de entrenamientos es IMPORTANTE que la norma de
realizacion de dicha limpieza sea DE FUERA HACIA DENTRO.

La limpieza e higiene de una instalacion deportiva serd vital para preservar la salud y seguridad de

usuarios y profesionales; aunque nunca tendremos la seguridad al 100%, hay tres premisas
importantes:

LIMPIAR
DESINFECTAR
MANTENER



