FEDERACION DE
S AN A SLAS
DE CASTILLA - LA MANCHA 'R

Alcalde Martinez de la Ossa, 2 (Casa del Deporte) 02001-Albacete

La Federacién de
Gimnasia de CLM
ha organizado un
Curso/Seminario de
preparacion fisica y
prevencion de
lesiones en la fecha
y horario que se
indica, para
entrenadores de
cualquier disciplina
con el unico
requisito de tener
licencia de 2020 de
entrenador por un
Club de Gimnasia
de Castilla-La
Mancha.

Se impartiran a
traves de
videoconferencia en
la plataforma
ZOOM.

Las plazas son
VEINTE, y se
cubriran por
riguroso orden de
inscripcion en el
correo de la
Federacioén:

foimn.. .
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fg_cim@yahoo.es

25-abril-2020.

CURSO/ Seminario de reparacidn fsica aplicada a o gimmasia

Objetivos del curso

Conocer como los misculos ganan en resistencia, velocidad y fuerza
Como mejorar la hipertrofia muscular.
Como mejorar la fuerza resistenda [entmnamren’ﬁ%ﬁ{qlpmncla al lactato)

Fuerza excéntrica, isométrica y propiocepcion

P AR

Preparacion fisica para la prevencion de Iﬂlqﬂ%- {

El curso de preparacion fisica va dirigidoa pmﬁnﬂlﬁlﬁnﬁ&nuﬂuﬂnmdﬁmhﬂ“

materia aportando una vision global

nivel que guieran actualizar sus conocimientos E-n1i||. T

¥ sistémica de la preparacion fisica.

Por un lado, se aportan los conceptos y nociones:

introduce la vision mads contemporanea y tactica

Se impartiran a través de videoconferencia en hphhfnmm-mm

6 horas

del 4 al 7 de mayo
Horario: 16:00a 17:30
Duracion: 6 horas

CLAVE DE ZO00OM

Duracion:
Desarmmollo:

DISERTANTE

José Miguel Cantos Cehnan ; i
- Fisioterapeuta y Experto (profesor) de la Federacmn Intemaclnnal de Glmnasta
= Brevet F.I.G. Gimnasia Artistica Mascullna 2 Tmmpulin S LR
- Nivel Il Gimnasia Artistica Femenina .. PR OO
- Experto en Academias F.I.G. presentacmnes de vaenclun ::ie Iesmn.-es ¥
Preparacion fisica para la prevencion de lesiones. b
=  Experiencia al haber impartido mds de 20 Academias F.1.G. y Age groups.

. Jose Migucl Cantos Cebrian.
Flalu‘tcrnpcuta ¥ Ex‘pcr‘m dc la Fv:dr.racmn !ntcnm::mna] de Gimnasia
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