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     La Federación de 
Gimnasia de CLM 
ha organizado un 
Curso/Seminario de 
preparación fisica y 
prevención de 
lesiones en la fecha 
y horario que se 
indica, para 
entrenadores de 
cualquier disciplina 
con el único 
requisito de tener 
licencia de 2020 de 
entrenador por un 
Club de Gimnasia 
de Castilla-La 
Mancha.  
  
Se impartiran a 
traves de 
videoconferencia en 
la plataforma 
ZOOM.   
 
Las plazas son 
VEINTE, y se 
cubrirán por 
riguroso orden de 
inscripción en el 
correo de la 
Federación: 
 

fgimnasiaclm@hotmail.com


