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MEDALLERO: Títulos en Camp. de España e Internacionales 

Medallas de ORO en Campeonatos de España ( Equipos o Conjuntos ) -------- 
Club Gimnasio Palas AB, Campeón de España de Gim.Rítmica de Equipos (Sénior) (Logroño-Jun-17)            

Club Gimnasio Palas AB, Campeón de España de Gim.Rítmica  Conjuntos (Infantil) (Guadalajara-Abr-17)    

Club Gimnasio Palas AB, Camp.Copa España de Gim.Rítmica  Conjuntos (Infantil) (Logroño-Jun-17)              

Club Gimnasio Palas AB, Campeón de España de Gim.Rítmica de Equipos (Benjamín) (Logroño-Jun-17)       

Club Trampolín Albacete,  Campeón de España de Doble Mini-Tramp (Fem. Sub-15)  (Valladolid-Oct-17)    

Club Trampolín Albacete,  Campeón de España de Gim.Trampolín (Fem. Absoluta)  (Valladolid-Oct-17)       

 

Medallas de ORO en Campeonatos de España de ( Individuales o Parejas ). 
Cristina Sainz Bernabéu,  Campeona de España de Gimnasia Trampolín (Categ. Absoluta)  (Valladolid-Oct-17) 
Noemí Romero, Campeona de España de Gim. Doble Mini-Tramp (Categ. Absoluta)  (Valladolid-Oct-17) 
Agustín González / Alba Bernal,  Campeones de España de Aeróbic (Categ.Mixta Absoluta) 
Noemí Romero,  Campeona de España de Gimnasia Trampolín (Cat. Fem 17/21 años)  (Valladolid-Oct-17) 
Azahara del Rey, Campeona de España de Gim.Rítmica Individual (Benjamin-M.Libres) (Valladolid-Oct-17) 
Dulcehelena Murillo, Campeona de España de Gim.Rítmica Individual (Benjamin-Pelota) (Valladolid-Oct-17) 
Luis Sánchez, Campeón de España de Gim.Doble Mini-Tramp (Cat.masc. 11/12 años) (Valladolid-Oct-17) 
Iris Camarasa, Campeona de España de Gim.Doble Mini-Tramp (Cat.fem. 8/10 años) (Valladolid-Oct-17) 
Carmen Hernández, Campeona de España Gim.Doble Mini-Tramp (Cat.BASE 2.11/14 AÑOS) (Vallad.Oct-17) 
Aimara Fajardo, Campeona de España Gimnasia Rítmica BASE (Benjamin-M.Libres) Guadalajara Abril-17 
 
 
 

 Medallas de PLATA en Campeonatos de España 
Club Gimnasio Palas AB, Subcampeón de España, Cto España Conjunt.Abs. –Infantil-(Vallad-Dic-2017) 
Club Tram. AB, Subcampeón de España en Trampolín, ctg. Sub-15 (Valladolid-oct-2017) 
Andrea Muñoz/Andrea Rodriguez, Subcampeonas de España Aeróbic (Ctg. Mixta juvenil) 
Carmen Zarzuela, Subcampeona de España de Gim. Trampolín, catg. 13/14 años (Valladolid-oct-17) 

 

 

Medallas de BRONCE en Campeonatos de España 
Club Tram.AB, Bronce en el Cto.España Gim.Trampolín, Equipos-Tramp. Abs. (Valladolid-oct-17) 
Club Gimnasio Palas AB, Bronce, Cto España Conjunt.Abs. –Junior-(Valladolid-Dic-2017) 
María Fresneda, Bronce en el Cto.España Gim.Trampolín, en D-Minitram. Abs. (Valladolid-oct-17) 
Natalia Zarzuela, Bronce en el Cto.España Gim.Trampolín, en D-Minitram. 13/14 años (Valladolid-oct-17) 
Luis Sánchez, Bronce en el Cto.España Gim.Trampolín, en Trampolín 11/12 años (Valladolid-oct-17) 
Selección Cast-La Mancha, Bronce 1ª Fase Copa de España de Conjuntos Gim.Rít. ctg.Absoluta 
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Medallas en  CAMPEONATOS INTERNACIONALES 
Jaime Ponce Alfaro, Campeón Trampolín Ctg.Absoluta (Torneo Intern.Cascais –Carcavelos-Portugal)  
Cristina Sainz/Noemí Romero, Campeonas Abs. Sincronismo (Torneo Intern.Cascais –Carcavelos-Portugal) 
Club Trampolín AB (Jaime Ponce, Mª Fresneda y Cristina Sainz) Oro Equipo (T.Intern.Cascais –Carcav-Port) 
Cristina Sainz, Campeona Abs.Trampolín, Encuentro Internac –Holanda-Portugal-España- (Orense) 
María Fresneda, Campeona Copa Galicia, en Trampolin y Doble Mini-Tramp, Catg Junior (17 a 21 años) 
María Fresneda/Noemí Romero, Campeonas en Sincronismo, Copa Galicia Internac. Categ. Absoluta 
Luis Sánchez, Campeón Copa Galicia en Trampolín, categ. Nivel 2 (11/12 años) (Orense) 
Iris Camarasa, Campeona Copa Gailicia en Doble Mini-Tramp Nivel 1 (8710 años) (Orense) 
Club Trampolín AB (J.Ortiz,Jul.Mejia,Ism.Belmonte y Noemí Rom) Bronce Equipo (T.Intern.Cascais –Car-Port) 
Carmen Zarzuela/Zoraida Tárraga, Plata en Sincronismo, Copa Galicia, Junior (13 a 17 años) (Orense) 
Ismael Belmonte/Julián Mejía, Plata en Sincronismo, Copa Galicia, Junior (13 a 17 años) (Orense) 
Nat.Zarzuela/Carm.Zarzuela/Zoraid.Tarraga, Plata equipos DMT, Torn.Internac.Scalabiscup (Santarém-Port) 
Carmen Zarzuela, Bronce en Trampolín, Copa Galicia, Nivel 3 (13/14 años) (Orense)  
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FEDERACION DE GIMNASIA de CASTILLA-LA MANCHA    

  MEMORIA de GIMNASIA en TRAMPOLIN 2017 
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FEDERACION DE GIMNASIA de CASTILLA-LA MANCHA    

  MEMORIA GIMNASIA RITMICA 2017 
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FEDERACION DE GIMNASIA de CASTILLA-LA MANCHA    

 MEMORIA de  AEROBIC  2017 

CAMPEONATO CLM AEROBIC 2017 

Este sábado 29 de Abril de 2017, el Club Deportivo Vertical Split sito en Puertollano ha organizado en el Pabellón Municipal 
Antonio Rivilla el campeonato de Castilla la Mancha de Gimnasia Aeróbica 2017 con la colaboración de la Federación de 
Gimnasia de Castilla la Mancha y el  Patronato Municipal de Deportes Puertollano, dicho regional se hizo Open para otras 
comunidades asistiendo  Madrid y Castilla León contando con un total de 150 gimnastas donde nuestros gimnastas 
manchegos alcanzaron los siguientes resultados: 

     Grupo Benjamín, terceras clasificadas: Valeria Gonzalez, Celia bernal, Aitana robles, Andrea mora,  Leire Sanchez. 
Segundas clasificadas: Alexia Guerrero, Alma Chamero, Marta Alcazar, Naiara García, Victoria Rodríguez y primer 
clasificados: Aitana Sobrino, Javier Nuñez, Alba Valle, Nazaret Park, Sára Gómez. 

     Grupo Cadete, cuartas clasificadas: Alba Buendia, Claudia Huertas, Martina giambruni, Lucia Huertas, Carla Molina. 
Terceras clasificadas: María Romero, Lucía Valle, Clara Arnés, Irene Fernández, Celia Zarcero, África  Herrero  

     Grupo Adulto, segundos clasificados: Andrea Rodríguez, Andrea Muñoz, Nerea Muñoz, Maria Cabrera, Agustín 
Gonzalez, Alba Bernal  

     Pareja Pre-Benjamín, segundas clasificadas: Ylenia Trujillo y Melania Sobrino 

     Pareja Mixta Juvenil, cuartas clasificadas: Andrea Muñoz y Andrea Rodriguez 

     Individual Femenino Juvenil, tercera clasificada: Nerea Muñoz 

     Y los actuales subcampeones de España Agustín González y Alba Bernal, primeros clasificados categoría pareja mixta 
adulto 

       También se contó con una exhibición de las gimnastas más pequeñas jóvenes promesas de éste deporte para que se 
vayan iniciando en esta disciplina solo con tres años: Nerea García, Valeria Rodríguez, Noa Trujillo, Irene Duque, Ariadna 
González, Ainara Sánchez y Célia Herrero        

               Siendo éste el tercer control y ya el último antes de presentarnos al próximo Campeonato de España Gimnasia 
Aeróbica 2017 que se dará cita el fin de semana del  12 de mayo en Guadalajara  y donde el club representara a nuestra 
comunidad con 17 de los mejores gimnastas regionales  intentando dejar el listón lo más alto posible 
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CAMPEONATO DE ESPAÑA AEROBIC 2017 

Este fin de semana del  12 al 14 de Mayo de 2017, el Club Deportivo Vertical Split sito en Puertollano 
ha asistido al Campeonato de España de Gimnasia Aeróbica y Acrobática  2017 celebrado en el pabellón 
multiusos de Guadalajara, representando a  Castilla la Mancha con 17 gimnastas, 11 de Puertollano y 6 de 
Argamasilla de Calatrava obteniendo los siguientes resultados: 

          Grupo Cadete, octavas  clasificadas: Alba Buendía, Claudia Huertas, Martina Giambruni, Lucia 
Huertas, Carla Molina. Novenas clasificadas: María Romero, Lucía Valle, Clara Arnés, Irene Fernández, Celia 
Zarcero, África  Herrero  

     Grupo Adulto, quintos  clasificados: Andrea Rodríguez, Andrea Muñoz, Nerea Muñoz, María 
Cabrera, Agustín González, Alba Bernal  

     Pareja Mixta Juvenil, Subcampeonas de España : Andrea Muñoz y Andrea Rodríguez 

     Individual Femenino Juvenil, 16 clasificada: Nerea Muñoz 

     Pareja Mixta Adulto, Campeones de España : Agustín González y Alba Bernal, que venían siendo 
subcampeones durante los dos últimos años 

     Siendo éste el  Campeonato más importante para el club y el cuál se prepara durante todo el año, se 
cierra con muy buenos resultados.  Aprovechando el trabajo realizado se presentarán en otros Campeonatos 
amistosos internacionales como es la Aerobic Word Cup que se celebra en Barcelona el próximo 9 de Junio, y 
finalmente dar comienzo a la nueva temporada y programación para el próximo curso con el fin de obtener los 
mejores resultados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


