FEDERACION DE GIMNASIA DE CASTILLA LA MANCHA

sH Alcalde Martinez de la Ossa 2 (Casa del Deporte ) Albacete 02001. Telef: 967218000
/1 Email: fgimnasiacim@hotmail.com

NORMATIVA de COMPETICIONES y REGLAMENTO TECNICO

XIX CAMPEONATO PROVINCIAL Y
REGIONAL ESCOLAR
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TRAMPOLIN “2019/2020”
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ARTICULO 1°-- OBJETIVOS :

1. Con el fin de estimular y fomentar entre la juventud, la practica de las modalidades de Gimnasia,
la Consejeria de Educacion Cultura v Deportes con la colaboracién de la Federaciéon de
Gimnasia de Castilla-La Mancha, convocan los :

“XIX CAMPEONATOS PROVINCIALES Y REGIONALES de TRAMPOLIN en EDAD ESCOLAR-
Temporada 2019/2020”

ARTICULO 2°-- ORGANIZACION TECNICA:
1. Las/los gimnastas se agruparan por edades en las siguientes categorias:
o CAMPEONATO ESCOLAR
e MINIBENJAMIN: 4-5-6 afios (2016-2015-2014) — femenino y masculino
e BENJAMIN: 7-8-9 afios (2013-2012-2011) — femenino y masculino
e SENIOR: 17 afios y mas (2003 y anteriores) — femenino y masculino
= La competicion sera femenino y masculino siempre y cuando estén 3
gimnastas femeninas y 3 masculinos; de lo contrario la participacion sera mixta

en la misma categoria donde no lleguen a los 3 gimnastas.
o CAMPEONATO FEDERADOS

BASE 1: 7 a 10 afios (2013-2012-2011-2010)

BASE 2: 11 a 14 afios (2009-2008-2007-2006)

BASE 3: 15 afios y mas (2005 y anteriores)

ELITE sub-15: 8 a 14 afios (2012-2011-2010-2009-2008-2007-2006)

ELITE absoluto: 15 afios y mas (2005 y anteriores)

= La competicion sera femenino y masculino siempre y cuando estén 3

gimnastas femeninas y 3 masculinos; de lo contrario la participacion sera mixta
en la misma categoria donde no lleguen a los 3 gimnastas.

2. Las pruebas para los CAMPEONATOS de TRAMPOLIN en edad escolar seran:
»  Mini-Tramp (MT) (ESCOLAR)

> Doble Mini-tramp (DMT)

> Cama Elastica (TRA)

ARTICULO 3°.- NORMATIVA TECNICA PARA GIMNASIA en TRAMPOLIN
Requerimientos:

CATEGORIAS | Ejercicios DIF. MAX.
ESCOLARES @
- Minibenjamin: | TRA: Un pase de 10 elementos (1) 1.0 puntos
DMT: Dos pases diferentes (1) 0.9 puntos
g Dos pases diferentes (3) 0.9 punto
- Benjamin: TRA: Un pase de 10 elementos diferentes (4) 1.6 puntos
DMT: Dos pases diferentes (2) 1.2 puntos
g Dos pases diferentes (3) 1.2 puntos
- Senior: TRA: Un pase de 10 elementos diferentes(4) 8.0 puntos
DMT: Dos pases diferentes (2) Sin limites
MT: Dos pases diferentes (3) Sin limites

(1) * Podran realizar 10 elementos diferentes o iguales. Podran realizar dos pases diferentes o iguales.
** Si hay repeticiones de elementos con rotacion, la nota de dificultad del elemento repetido seréd 0.

(2) * No se podran realizar repeticiones de elementos sin rotacion en la misma posicion del DMT en los diferentes
pases (entrada, spotter, salida); de lo contrario, habra una_penalizacion de 1.0 punto por cada elemento repetido
sobre la nota total del pase donde se haya producido la repeticion.

** Si hay repeticiones de elementos con rotacidn, la nota de dificultad del elemento repetido_sera 0.
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3)

(4)

(5)

* No se podréan realizar repeticiones de elementos sin rotacién en la misma posicién del MT; de lo contrario, habra
una penalizacién de 1.0 punto sobre la nota total del pase donde se haya producido la repeticion.

** Si hay una repeticion de elementos con rotacion, la nota de dificultad del elemento repetido sera 0.

* No se podran realizar repeticiones de elementos sin rotacién en la misma posicion durante los 10 elementos; de
lo contrario, se penalizara 0.5 puntos por cada elemento repetido.

** Si hay repeticiones de elementos con rotacién, la nota de dificultad del elemento repetido seréa 0.

En trampolin, la nota de dificultad del pase no podra superar a la maxima de la normativa; en caso contrario sélo
se pondra la maxima permitida. En doble-minitramp y minitramp, las dificultades maximas seran al total de los dos
pases.

*** Sj hay saltos verticales sin ninguna rotacion y sin ninguna posicién entre dos elementos bien ejecutados en las
tres modalidades, se penalizara con 0.3 puntos por cada salto vertical hasta un maximo de 3 puntos.

CATEGORIAS Ejercicios NORMATIVA
FEDERADOS

- BASE 1 DMT: 2 pases RFEG
TRA: Obligatorio + Libre RFEG
- BASE 2 DMT: 2 pases RFEG
TRA: Obligatorio + Libre RFEG
- BASE 3 DMT: 2 pases RFEG
TRA: Obligatorio + Libre RFEG
- ELITE sub-15 | MT: 2 pases RFEG
DMT: 2 pases RFEG
TRA: Obligatorio + Libre RFEG
- ELITE absoluto | DMT: 2 pases RFEG
TRA: Obligatorio + Libre RFEG

. Las clasificaciones de las tres modalidades de Trampolin, seran en Individual.

. Las clasificaciones por equipos se obtendrdn sumando las TRES mejores notas de todas las
categorias juntas y de cada aparato del campeonato ESCOLAR. La suma total de los tres
aparatos determinaran la clasificacion por equipos.

Las clasificaciones por equipos se realizaran siempre y cuando_exista un programa informéatico
para realizar las funciones de clasificacion.

. El orden de actuacion sera determinado por sorteo, al que podran asistir los Delegados
responsables de los Clubs, Asociaciones, o Colegios, etc. Participantes.

El jurado estara compuesto por 3 0 4 jueces por aparato, si ello es posible. Las puntuaciones
estaran basadas en la valoracién de los ejercicios segln las normas establecidas para las
diferentes especialidades.

Los Jueces serdn nombrados por la Direccion Técnica de la Federacion.

ARTICULO 4°.- PARTICIPACION

Todos los gimnastas participaran en su correspondiente categoria en funciébn de su afio de
nacimiento, sin estar permitida la participacion en una categoria inferior o superior al afio exigido.

La composicion de los equipos en Trampolin, seran todos los gimnastas de cada club o colegio,
puntuando las tres mejores notas por aparato, sin diferenciar categorias.

En el Campeonato Provincial y Regional de Trampolin en edad escolar, no podran participar
gimnastas que lo hayan hecho en Campeonatos Federados de Base y Elite.

ARTICULO 5° .- INSCRIPCIONES Y FECHAS DE LOS CAMPEONATOS:
FECHAS DE LOS CAMPEONATOS:

FASE PROVINCIAL: ¢?. (AGUAS NUEVAS). Provisional

FASE REGIONAL: ¢,?. (ALBACETE). Provisional

Las inscripciones, deberan realizarse:

FASE PROVINCIAL: ¢?.

FASE REGIONAL: ¢?.




¢ Inscripcion definitiva =y NOMINAL- de cada equipo por categoria y modalidad deportiva,
donde se especificard el niumero de afiliacion al Campeonato Regional del Deporte
Base en edad escolar y la fecha de nacimiento.
e Fotocopia del formulario de inscripcién de Equipo, sellado por la Delegacién Provincial .
Las inscripciones se realizaran en el modelo oficial adjunto
e Toda inscripcién fuera de plazo sera desestimada.
e Las inscripciones se realizaran en la Federacion de Gimnasia de Castilla La Mancha.

ARTICULO 6°.- TROFEOS Y PREMIOS.

Recibirdn un detalle/trofeo/medalla los equipos que se clasifiquen entre los 3 primeros, asi como
los/as gimnastas individuales en las modalidades que lo contemplan en 1° 2° vy 3° |ugar,
respectivamente.

ARTICULO 7° .-  DERECHOS Y DEBERES DE LOS GIMNASTAS.
Los gimnastas deberan estar informados sobre el valor y penalizacion de los ejercicios, asi como del Reglamento
de Competicion.

e El uniforme de competicion debe responder a los principios deportivos y estéticos. Todos los nifios
llevaran maillot. En caso contrario, podran llevar camiseta corta y pantalon corto.

e Los/las gimnastas tienen que ir con calcetines blancos y/o zapatillas de gimnasia.

e Los gimnastas han de presentarse al Juez Arbitro al principio y al final del ejercicio, y
deberan prestar atencion a la sefial del Juez Arbitro, para comenzar su ejercicio.

e Si durante la competicibn un/a gimnasta ha de ausentarse por alguna causa debera
comunicarlo antes por medio de su entrenador/a al Juez Arbitro.

e La ausencia en todo caso, no ha de entrafiar retraso en la competicién. En caso de tener
qgue retrasar la competicién sin motivo se le descalificara, retirandosele las medallas que
hubiera conseguido.

e Mientras se desarrolle la competicion, estaran situados en los lugares que se asignen para
gimnastas y entrenadores

ARTICULO 8° .- DERECHOS Y DEBERES DE LOS ENTRENADORES.
Los/las entrenadores/as, deberdn conocer los Reglamentos.

¢ No estara permitido quedarse en el area de la competicién durante el desarrollo de ésta,
debiendo estar en los lugares que se les asignen.

e Deberan asistir a la reunion previa a la competicién para recibir las Ultimas instrucciones
acerca del desarrollo de la misma.

e Si durante la competicion tuviera que ausentarse de la sala, habra de comunicarlo antes al
Juez Arbitro.

ARTICULO 9° .- DERECHOS Y DEBERES DE LOS JUECES.
Han de poseer la acreditacién de Juez de la F.G. de C-LM., que determine su capacidad para juzgar a
los/las gimnastas.
e Habran de rellenar la papeleta de puntuacién con la mayor rapidez posible y firmarla de
manera legible.
e Serd obligatoria la asistencia a la reuniéon de orientacién previa que se celebre antes de la
competicion.
e Soélo en caso de fuerza mayor que le impida su asistencia, podra la Direccion Técnica
decidir sobre su participacion.

ARTICULO 10°.- DERECHOS Y DEBERES DEL JUEZ ARBITRO.

e Debera ser el primero en escribir su nota.

e Preparard junto con la Direccion Técnica, la reunion de orientacion de jueces antes de la
competicion.

o Esresponsable del trabajo correcto de los jueces.
En caso de notas que marquen una diferencia entre ellos, no permitida por el Cédigo de
Puntuacion, o las establecidas en cada especialidad, reunira a todos los jueces para dar la
nota final.

e Debe informar a la Direccién Técnica de todos los incidentes que surjan y dard un
informe al finalizar la competicion.
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ARTICULO 11° .-  ORGANIZACION delas FASES PROVINCIALES.

La Federacibn de Gimnasia de Castilla-La Mancha organizara la fase provincial en
Albacete y la Fase Regional, en el resto de provincias la organizaran los delegados, de acuerdo con
esta normativa y deberén tener en cuenta lo siguiente:

Comunicara a la Federacion lo antes posible la fecha y lugar de realizacion de la
Fase Provincial, que se publicard en la pagina web de la Federacion.

Se tomara como base de Normativa para todas las Fases Provinciales la publicada
en la pagina web de la federacién www.fgclm.com.

Las INSCRIPCIONES A LAS FASES PROVINCIALES, deberan realizarse 15 dias
antes de la fecha en gue se realicen. y deberdn acompafiar la siguiente
documentacion:

Inscripcion definitiva =y NOMINAL- de cada equipo por categoria y modalidad deportiva,
donde se especificard el numero de afiliacion al Campeonato Regional del Deporte
Base en edad escolar y la fecha de nacimiento.

Fotocopia del formulario de inscripcion de Equipo, sellado por la Delegacion Provincial

Las inscripciones se realizaran en el modelo oficial adjunto

Toda inscripcion fuera de plazo sera desestimada

DISPOSICION FINAL.

Para todo lo no especificado en este Reglamento, se tendran en cuenta los

Caddigos de Puntuaciéon de cada modalidad, y/o lo que pudiera determinar el Comité Técnico
de la Federacion de Gimnasia de Castilla-La Mancha.

NOTA.- Las Hojas de Inscripcidon, estan en la pagina web de la Federacién.


http://www.fgclm.com/

