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ARTICULO 1°- OBJETIVOS:
1. Con el fin de estimular y fomentar entre la juventud, la practica de las modalidades de Gimnasia, la Federacién
de Gimnasia de Castilla-La Mancha, convocan los:

“XXV CAMPEONATOS PROVINCIALES Y REGIONALES de GIMNASIA BASE FUERA DEPORTE en EDAD
ESCOLAR- 2.026” en la modalidad de GIMNASIA RITMICA

ARTICULO 2°- ORGANIZACION TECNICA:

1. El Campeonato de Gimnasia Provincial Base Fuera Deporte en Edad Escolar, sera clasificatorio para el
Campeonato Regional en la categoria Senior, mientras que en las Categorias Benjamin y Minibenjamin tan sélo
habra fases provinciales.

2. Las/los gimnastas se agruparan por edades en las siguientes categorias:

a MINIBEN,JAMiN Nacidos en 2019 y posteriores
O BENJAMIN Nacidos en 2017, 2018 y 2019
Q SENIOR Nacidos en 2009 y anteriores

3. Las pruebas para los CAMPEONATOS de GIMNASIA BASE Fuera Deporte en edad escolar seran:
O Gimnasia Ritmica Deportiva

>  Minibenjamin.......................... Conjunto M.L.

> Benjamin..............iiiiiiiiaaaann. Conjunto M.L.

B - 7Y 1 T Conjunto 5 CINTAS (5 Metros, Varilla no se especifica
longitud)

NORMATIVA TECNICA PARA GIMNASIA RITMICA.

NORMATIVA TECNICA PARA LA CATEGORIA SENIOR

Dificultad corporal

3 DB una de cada grupo (salto, equilibrio, rotacién) maximo valor 0.3
Penalizacion por dificultad de mas valor de la permitida 0.3 Penalizacion por cada grupo corporal que falte 0.3
INTERCAMBIOS

2 DE Minimo 5 metros de distancia entre gimnastas.

Por cada intercambio ausente de los obligatorios penalizacion 0.5
Maximo un elemento dinamico de rotacion

DC colaboraciones

Minimo 6 colaboraciones, maximo 8.

2C Aol realizadas

3CC realizadas

1CR realizadas

Por cada elemento de colaboracion ausente de los obligatorios penalizacion 0.3

Los aparatos no conformes con las reglas seran penalizados con 0,5 cada aparato no reglamentario.

El orden de actuaciéon para los equipos sera determinado por sorteo, al que podran asistir los Delegados
responsables de los Clubs, Asociaciones, o Colegios, etc, participantes.

El jurado estara compuesto por 3 6 4 jueces por aparato, si ello es posible. Las puntuaciones estardn basadas en la
valoracion de los ejercicios segun las normas establecidas para las diferentes especialidades.

Los Jueces seran nombrados por la Direccion Técnica de la Federacién. Se puntuara con Cddigo FIG 2025/2028.
Duracién de la musica: de 1minuto 45” minimo a 2 minutos 30” maximo.

PARTICIPACION

2» Solo podran participar en este campeonato aquellas nifias que no hayan participado en ningin campeonato
Federado o Control clasificatorio para dichos campeonatos durante este periodo, es decir, de Septiembre
de 2025 hasta Julio de 2026.
2 (Cada conjunto estara formado de dos a diez gimnastas, aunque los conjuntos de la misma escuela y
categoria, estaran agrupados en conjuntos con el mayor numero posible de gimnastas.
> Las gimnastas que participen en el Campeonato Provincial/Regional F E Escolar 2026 no podran participar
en el Campeonato Individual de CLM del mismo afio en ninguno de sus niveles (A, BASE Y B), S| PODRAN
HACERLO EN PROMESAS
2 Se podréa subir de una categoria inferior a una superior maximo el 50% de los componentes del conjunto,
(consulta situaciones especiales y pedir autorizacion).
Los conjuntos compuestos entre 2 a 5 gimnastas no tendran bonificacion, mientras que los conjuntos que tengan
mas de 5 gimnastas obtendran una bonificacion en la nota final segun el siguiente baremo:
o 6 gimnastas:0.20
o 7 gimnastas: 0.30
o 8 gimnastas: 0.40
o 9 gimnastas: 0.50
o 10 gimnastas : 0.60
2 Duracion de la musica: de 1minuto 30” minimo a 2 minutos 30” maximo.

S0




Las entrenadoras tendran la posibilidad de parar la musica de los ejercicios si los ejercicios han finalizado, pero
tendran una penalizacion de 0,50.

Las entrenadoras podran comunicarse con las gimnastas durante el ejercicio, pero tendran una penalizacién de
0,50.

Los participantes en una competicion, solo podran estar inscritos en un estamento.

iNOVEDAD!
Para la fase Regional se clasificaran los 6 primeros conjuntos en dos niveles (A'Y B) a criterio de las jueces
responsables de la competicion, pudiéndolas incluir en el nivel A o en el nivel B.

En las provincias dénde hay muchos inscritos y se realizan dos fases provinciales, la nota de acceso al regional,
se obtiene por la clasificacion obtenida teniendo en cuanta la nota mas alta de las dos fases (no suma de las notas
de ambas fases).

No se cubriran las plazas sobrantes de las provincias con poca participacion, salvo excepcion comunicada por la
federacion.

NORMATIVA TECNICA PARA LA CATEGORIA MINIBENJAMIN Y BENJAMIN

Dificultad corporal

Una dificultad obligatoria de cada grupo corporal (max 5 dif corporales de valor maximo 0.5)

Si el ejercicio contiene mas de 5 Dificultades, solo las 5 primeras dificultades ejecutadas seran evaluadas.
Penalizacion por dificultad de mas valor de la permitida 53 0.3

Penalizacion por cada grupo corporal que falte 0.3
Las dificultades combinadas no estan permitidas.

DA

COLABORACIONES

Minimo 4 colaboraciones, maximo 7
Minimo 2CC realizadas

Minimo 2CR realizadas

Por cada elemento de colaboracion ausente de los obligatorios penalizacion £30.3
Las colaboraciones CL estan prohibidas , penalizacion por CL realizada E30.5

TIPOS DE COLABORACIONES MANOS LIBRES VALOR

CC: Las 5 gimnastas del conjunto crean una relacidn, ya s=a directamente [por contacto
con la gimnasta/s y/o paso a fraves, por encima o por delbaio sin rotacion corporal.

La relacion/es pueden realizarse conjunfamente o por subgrupes. Este fipo de
colaboracionss incluys relaciones realzadas con un minime de 3 acciones idénticas con
relaciones conporales, realzdas en sucesion.

1 gimniasta realizando la misma accidn un minimo de 3 veces seguidas
Vaorias gimnastas realizandc una accidn idéntica en sucesion para un total de un
minimao de 3 acciones.

CR: Colaboracion con rotacion conporal. 5i mas de una gimnasta realiza la rotacion, estas
delen ser idénticas.

Es posible realizor la rotacion con o sin ayuda de los compafienas, con o sin paso por
encima, a fravés o por debajo.

El valor serd incrementado en 0.10 para cada gimnasta gue realice la accidn prncipal
[Maxime 3 gimnastas realizando =l riesgo corporal)

Mo podra halber repeficion de rotacion ni inversiones ni verticales. No se bonificara el paso
traves/por encima

Se aplicara el Cadigo FIG 2025-2028

NO HABRA BUWIFICACIONES POR CONJUNTOS CON 5 GIMNASTAS O MAS (en conjunto ML).

Duracién de la musica: de 1minuto 30” minimo a 2 minutos maximo.

Las entrenadoras tendran la posibilidad de parar la musica de los ejercicios si los ejercicios han finalizado, pero
tendran una penalizacion de 0,50.

Las entrenadoras podran comunicarse con las gimnastas durante el ejercicio, pero tendran una penalizacion de
0,50.

Los participantes en una competicion, solo podran estar inscritos en un estamento.

No hay fase regional.



ARTICULO 3°- PARTICIPACION

>

-

>
>

Sdlo podran participar en este campeonato aquellas nifias que no hayan participado en ningiin campeonato
federado o control clasificatorio para dichos campeonatos durante este periodo, es decir, de Septiembre de
2.025 hasta Julio de 2.026.

Las gimnastas que participen en el Campeonato Provincial/Regional Escolar 2026 no podran participar en
el Campeonato Individual de CLM del mismo afio en ninguno de sus niveles (A, BASE Y B), S| PODRAN
HACERLO EN PROMESAS

Cada conjunto estara formado de dos a diez gimnastas, aunque los conjuntos de la misma escuela y
categoria, estaran agrupados en conjuntos con el mayor numero posible de gimnastas.

Se podra subir de una categoria inferior a una superior maximo el 50% de los componentes del conjunto,
(consulta situaciones especiales y pedir autorizacion).

Se puntuara con Caédigo FIG 2025/2028.

ARTICULO 4°- INSCRIPCIONES Y FECHAS DE LOS CAMPEONATOS:

1. Las inscripciones, deberan realizarse :

-

-
-

Inscripcion definitiva —y NOMINAL- de cada equipo por categoria y modalidad deportiva, donde se
especificara el numero de afiliacion al Campeonato Provincial del Deporte Base en edad escolar y
la fecha de nacimiento.
Fotocopia del formulario de inscripcion de Equipo, sellado por la Delegacion Provincial.
Las inscripciones se realizaran en el modelo oficial adjunto

o Toda inscripcién fuera de plazo sera desestimada.

o Las inscripciones se realizaran en la Federacion de Gimnasia de Castilla La Mancha por email a

faimnasiacim@hotmail.com y a la delegada correspondiente segun provincia.

Los/las gimnastas que deseen participar en una categoria superior a la que les corresponda por
edad, podran hacerlo presentando un certificado médico y el correspondiente permiso paterno.
Esta documentacion habra de ser presentada al realizar la inscripcion.
Las fechas posibles seran:

o FASE CAMPEONATO PROVINCIAL CAT SENIOR ...POR DETERMINAR

o CAMPEONATO REGIONAL B CAT SENIOR.............. POR DETERMINAR-

o CD.PROVINCIAL MINIBENJAMIN Y BENJAMIN.. POR DETERMINAR

> TODAS LAS FASES PROVINCIALES TENDRAN QUE SER REALIZADAS ANTES DE LA FECHA DE

INSCRIPCION ARRIBA INDICADA.

ARTICULO 5°- TROFEOS Y PREMIOS.

-

Recibiran medallas doradas, plateadas y bronceadas, todos los componentes de los equipos de cada
categoria que se clasifiquen en 1°, 2°, y 3° lugar, respectivamente.

ARTICULO 6°- DERECHOS Y DEBERES DE LOS GIMNASTAS.

Los gimnastas deberan estar informados sobre el valor y penalizacién de los ejercicios, asi como del Reglamento
de Competicion:

-

¥ ¥ ¥ ¥YY

-

El uniforme de competicién debe responder a los principios deportivos y estéticos. Todos/as gimnastas
llevaran maillot, o en su defecto podran llevar camiseta corta y pantalén corto.

Los/las gimnastas pueden llevar zapatillas de saltar, calcetines, o si lo prefieren pueden actuar descalzos.
Los gimnastas, equipos o conjuntos, han de presentarse al Juez Arbitro al principio y al final del ejercicio, y
deberan prestar atencion a la sefal del Juez Arbitro, para comenzar su ejercicio.

Si durante la competicion un/a gimnasta ha de ausentarse por alguna causa debera comunicarlo antes por
medio de su entrenador/a al Juez Arbitro.

La ausencia en todo caso, no ha de entrafar retraso en la competicién. En caso de tener que retrasar la
competicion sin motivo se le descalificara, retirandosele las medallas que hubiera conseguido.

Mientras se desarrolle la competicion, estaran situados en los lugares que se asignen para gimnastas y
entrenadores

Para subir la pédium de premiacion, sera obligatorio hacerlo con el maillot.

ARTICULO 7°- DERECHOS Y DEBERES DE LOS ENTRENADORES.

Los/las entrenadores/as, deberan conocer los Reglamentos.

>
>
>

No estara permitido quedarse en el area de la competicion durante el desarrollo de ésta, debiendo estar en
los lugares que se les asignen.

Deberan asistir a la reunién previa a la competicién para recibir las ultimas instrucciones acerca del
desarrollo de la misma.

Si durante la competicion tuviera que ausentarse de la sala, habra de comunicarlo antes al Juez Arbitro.


mailto:fgimnasiaclm@hotmail.com

> Enla modalidad de Gimnasia Ritmica Deportiva, seran los/las responsables de entregar en la reunion previa
la grabacion musical debidamente preparada para comenzar el ejercicio, de no ser asi, se podria penalizar
por retrasar la competicion.

ARTICULO 8°- DERECHOS Y DEBERES DE LOS JUECES.
Han de poseer la acreditacion de Juez de la F.G. de C-LM., que determine su capacidad para juzgar a los/las
gimnastas.

2 Habran de rellenar la papeleta de puntuacion con la mayor rapidez posible y firmarla de manera legible.

>» Sera obligatoria la asistencia a la reunion de orientacion previa que se celebre antes de la competicion.

2» Solo en caso de fuerza mayor que le impida su asistencia, podra la Direccion Técnica decidir sobre su

participacion.
ARTICULO 9°- DERECHOS Y DEBERES DEL JUEZ ARBITRO.

2> Preparara junto con la Direccion Técnica, la reunion de orientacion de jueces antes de la competicion.

2 Es responsable del trabajo correcto de los jueces.

2 En caso de notas que marquen una diferencia entre ellos, no permitida por el Cédigo de Puntuacion, o las
establecidas en cada especialidad, reunira a todos los jueces para dar la nota final.

> Debe informar a la Direccion Técnica de todos los incidentes que surjan y dara un informe al finalizar la
competicion.

ARTICULO 10°- ORGANIZACION de las FASES PROVINCIALES.
La Federacién de Gimnasia de Castilla-La Mancha organizara la fase provincial en Albacete y Ciudad Real y la
Fase Regional, en el resto de provincias la organizaran los delegados, de acuerdo con esta normativa y deberan
tener en cuenta lo siguiente:
> Acordara con la Federacion lo antes posible la fecha y lugar de realizacién de la Fase Provincial,
que se publicara en la pagina web de la Federacion.
» Se tomara como base de Normativa para todas las Fases Provinciales la publicada en la pagina
web de la federacion www.fgclm.com.
> Las INSCRIPCIONES A LAS FASES PROVINCIALES, deberan realizarse en el plazo fijado en el
calendario federativo antes de la fecha en que se realicen. y deberan acompaiar la siguiente
documentacion:
> |nscripcion definitva —y NOMINAL- de cada equipo por categoria y modalidad deportiva, donde se
especificara el numero de afiliacion-licencia al Campeonato Regional y la fecha de nacimiento.
o Las inscripciones se realizaran en el sistema de gestiéon de la FGCLM donde previamente se habran
tramitado las licencias correspondientes. No hay coste de inscripcion.
o Toda inscripcién fuera de plazo sera desestimada.
o Todos los gimnastas deben tener licencia federativa y estar reqgistradas en el programa Somos
Deporte 3-18.
o Las inscripciones se realizaran en el sistema de Federacion de Gimnasia de Castilla La Mancha y
se informara por email a fgimnasiacim@hotmail.com y a la delegada correspondiente segun
provincia del tramite realizado.

La diferentes delegaciones podran realizar programas de promocién deportiva, previo acuerdo con su Diputaciéon o
Servicio Periférico de Deportes de la JCCM en su provincia.

DISPOSICION FINAL.
Para todo lo no especificado en este Reglamento, se tendran en cuenta los Cédigos de Puntuacion de cada
modalidad, y/o lo que pudiera determinar el Comité Técnico de la Federacién de Gimnasia de Castilla-La Mancha.
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