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MEDALLAS DE ORO Y PLATA AL MERITO DEPEORTIVO
PARA CRISTINA SAINZ y LIANOS CEBRIAN

La semana pasada el Presidente de Castill a-La Mancha, José Maria Barreda entrego en el
auditorio del Hotel Beatriz de Toledo las 37 distinciones a los deportistas, Clubs,
Federaciones y directivos que se han hecho acr eedores y que ha otorgado la Direccion
General del Deporte de Castilla-La Mancha.

Dos de estos galardones han sido concedi dos a la gimnasta CRISTINA SAINZ
BERNABEU, a la que se ha otorgado una de las o nce Medallas de Oro, y a LLANOS
CEBRIAN BRAVO, Presidenta de la Federacion de Gimn asia de Castilla-La Mancha y
Vicepresidenta de la Real Federacion Espafiola de Gi  mnasia, a la que se concedido la Medalla de
Plata.

CRISTINA SAINZ BERNABEU : Medalla de ORO. - _Sus logros mas destacados han sido:
e 1 Titulo Campeona del Mundo de Trampolin —Modal idad Sincronismo- , afio 2.003.

1 Medalla de Bronce —Ct° del Mundo 2003- en Dob le Mini-Tramp.

. 1 Medalla de Plata —Ct°. Del Mundo 2.007 en T rampolin —Modalidad Sincronismo

. 1 Medalla de Bronce —Ct°. De Europa 2008- por equipos en Trampolin

« 14 Titulos de Campeona de Espiia, en distintas ca  tegorias, por equios e individual

« 12 Primeros puestos en Campeonatos Internacional  es

* Mas de treinta medallas en Campeonatos Nacionales e  Intenacionales.

* Actualmente es una de las gimnastas con mas posibil idades de clasificarse para participar
en los Juegos Olimicos de Londres-2012.

LLANOS CEBRIAN BRAVO: Medalla de PLATA..

Esta en posesion de los Titulos de Entrenadora Nacional de Gimnasia Artistica
Femenina y de Gimnasia Ritmica Deportiva, asi como el de Juez Nacional de Gimnasia
Ritmica Deportiva, y en 1.990, le fue concedida po r la Real Federacion Espafiola de Gimnasia por
su labor como Juez, la medalla al merito gimnastico

Es Presidenta de la Federacion d e Gimnasia de Castilla-La Mancha desde el afio
2.000, y ha sido reelegida en junio de 2.0 08, para el tercer periodo, habiendo ostentando el
puesto de Directora Técnica de la Federacion Regional desde el afio 1.987.

Sin quitarles meritos que los t ienen, a los Técnicos adscritos a la Federa cion
Territorial de C-LM. Durante la Presidencia de Llanos Cebrian, mas de DOSCIENTOS
gimnastas albacetenses se han subido a un pod ium para recibir el Titulo de Campedn de
Espafia, (Individual o por equipos), DOS de C ampeones de Europa y CUATRO de
Campeones del Mundo.

Como gimnasta fue subcampeona de Espaifia en 1.968, de una modalidad hoy
desaparecida “Gimnasia Educativa”, con el equi po de Albacete que en aquellos afios, sin
medios, pero con un teson y determinacion in  quebrantable entrenaba Angelita Dominguez,
con la que la Gimnasia de Albacete, siempre estara en deuda.
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Alberto Sainz, padre de Cristina, y Llanos Cebri  an recibiendo su galard 6n
de manos de José Maria Barreda
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En la foto de izquierda a derecha , Alberto Sainz, padre de Cristina, Jes Us Carballo,
Campeon del Mundo de Barra Fija y actual Presidente de la Real Federacién Espafiola
de Gimnasia, Llanos Cebrian, Presidenta de la Feder acion de Gimnasia de C-LM y
Vicepresidenta de la R.F.E.G, y Diego Pérez Gonzéle 2z, Delegado en Albacete de
Educacioén, Ciencia y Cultura de la JJ.CC. de CLM..
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