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 2ª  FASE  de la LIGA   de  TRAMPOLÍN  -  COPA  DIPUTACION  de  ALBACETE 
 

MAS  DE  CIEN  GIMNASTAS  EN  LA  SEGUNDA FASE  FASE 
 

     El  pasado  domingo día 3,  se  ha  celebrado  la  segunda  fase  de  la  Liga  de  Gimnasia  en  
Trampolín – Copa  Diputación  de  Albacete 2.011,  con  una  magnifica  participación  en  cuanto  al  
número  de  gimnastas  y  al  nivel  técnico  que  han  demostrado  durante  toda  la   competición. 
     Tras el éxito que han supuesto la edición  de las  “Copas Diputación de Trampolín 2.009, y 2.010”, se 
han incrementado las  clases de Trampolín ,  por  lo  que  suman  ya  diez  escuelas de Albacete con los 
siguientes objetivos: 
 

�   Promoción deportiva del Trampolín de carácter aficionado y popular abierto a todo el municipio 
de Albacete. 

� Facilitar el acceso a esta práctica deportiva a aquellos colectivos que por razones socioculturales 
y económicas no pueden acceder a esta actividad. 

� Las clases son impartidas por especialistas dotando a las escuelas de gran calidad y poder llevar 
a cabo el correcto desarrollo del deporte base. 

� Ofrecer a los niños un correcto desarrollo motor para integrarse plenamente en todas las facetas 
de la práctica deportiva, técnica, social, cognitiva y afectiva. 

� Desarrollo de objetivos didácticos y sociales. 
� Y un proceso racional de integración a la competición:  

 

� Para ello se esta celebrando  la  “Liga de Trampolí n - Copa Diputación de Albacete 
2.011”, que  se  desarrollara en  tres  fases, por lo que a estas alturas falta realizar la 
final que se realizara a finales de mayo o primeros  de junio. 

     

   Estas competiciones   forman  parte  del  Plan  de  Tecnificación  Nacional  de  Gimnasia  en  
Trampolín  que  está  subvencionado  por  el  Consejo  Superior  de  Deportes,  Dirección  General  de  
Deportes  de  Castilla-La  Mancha,  Diputación  Provincial  de  Albacete, I.M.D. del Ayuntamiento de  
Albacete, Real  Federación  Española  de  Gimnasia,  y  la  Federación  de  Gimnasia  de  Castilla-La  
Mancha,  y  que  tiene  como  objetivo  principal  nutrir  de  gimnastas  de  alto  nivel  a  los  Equipos  
Nacionales,  objetivo  que  se  viene cumpliendo  sobradamente.  
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Los  jóvenes  gimnastas  demostraron  a  lo  largo  de   toda  
la  competición  su  excelente  preparación  y  el  buen  nivel  

técnico  que  han  adquirido  


